Scanned by 2 ۲ 


ےآ امول 


مت 


کا ما 


٤ 


1 او 7 


میات 


7 


5 


۷ 


سوبس 


و ۰۱و 2 
رت ردن ومان 
:ےر ےرب ا کے شاد باعلا 


کیا بکانام 
ب7 
ار 

7 

او خر 
گ اشاعت 


مت 


مه 


Https:/Awww.facebook.com/ 
qasim.Ali.Shah/ 


` Scanned by CamScanner 


آ پک چا یاب »کاب 
ری شاه 

چ پرر یکا شان طارن 

ماک یف پل پل 
ج بان لا موی اش 
اپریل2019ء 
0ے 


ی 


47, 1st Floor, 
Hadia Halima centre 
Ghazni Street, 
Urdu Bazar Lahore 
Contact: 0300 8475843 
04237351416 


Disclaimer 


اڈ ر کیرک مقص رتا ر نک ول کرم ےکا لکتاب میں بیا نکر دہ تا م 
معلومات ‏ خیالات او رکف راءقا کی شاه صا حب کے مفوں او رتو رات پ رن 
ہیں ا کاب میں ورج تلا م مضا ین تاس می شاه ےآ ڈیو ویژ نیرز اور ویب 
ہا رمو جود پلاگز اورآ ریز اق لک مرب یں جس میں لوی 
پت رن تر بیت کے لے والمد می نمکو بنا دی معلومات ےآ گاہ اور ریکل لاک کو بتر 
کر نے کر یت ےکا روح کے کے ہیں۔ 

ا کا بک 7 یی اور تر تی ضرور یا کو و راکرنا 
سس تام لون نآ مصنف اور ناش روط ہیں - 

ا اہ کے بار ے یل مر یلد جا بے : 

www.facebook.com/Qasim.Ali.Shah 


www.youtbue.com/QasimAliShah 
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آ پک چک یاب :کات 9 
للفظ 


رسول رل اللہ ی وک مک رخ گر ای س کہ مر فط رست م پر پیر ہوتا 8 
رال کے دال ین اسے میبددگی لمران یا موی ہناد ےے ہیں - ایک تک ہآ سل ال 
علیہ وم کا ار شا گر ای :“جب انان م رجات لو ال قال رس 
یں ہگ رین ال جار د سے ہیں : صرق پا ہل ٹس سے استذادہکیا جاے اور 
یگ ادلاد جو ا للع ری اکر ے ٠٢‏ 

دامف گی وا فار ماتے ہیں :2ذ جن پت ہو جا کی تو ان مس اصلاں اکان 
کم ہوجاجڑے۔ ۱ 

ادلا داش تال کا ماھت سے ۔ الق تک ا حا صرف اے ہوتا ہے جو اس 
مت سے تروم ہو۔ اولا دوالو روا ای لق تک اسائ نیس ہوتا۔ چا وہ ایی 
او دکووہ ابیت کل و ے جوا قو د گاضرودت سب - ہے ابمیت 3 موق 
تاد ےجس مول ۔ اور امل سیا ردق کل رک وق _ 

»ارب کول کی اک اکا ایک بہت بڑکی دج داللد بن اور اسا زد 02 
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آ پک کامیاب رکا ے 10 
ہے۔ عالائکہا تی م ار یت کان ران شا بی سا سک ناس 
1- باأخلاتی اور پاکردارانمان 2 . طاعتفعا ربا /یٰ 
3 میاسانا یی 4 بون 
5 ابھاشری ` 
کان کی مرجم یرتا ئ مال ور ے ہیں ؟ بیس ا 
مرک ےکا بآ پک گر ساب ہوسکنا ہے کا نیدی مقر وال رون 
مگ درا لکی دو را دکھااتقصود جن کے زره ون 
کال معا پرایک موز انسان بنانے کےتقا بل ین _ 5 

ا کاب تج دس رس کے فاگ ہش اوقت ا نک ناس 
قاط بت مال یال پاپ .من وق طور پردونوں نوس سے کے 
یادن کے گے ہیں۔ ۱ 

دما اکتا رد شس دامن تب کہ و نک تر بیت ما ںکی 
زمروار ہے ٹیل ایک یھن تک مارب ذ گر دار چ چو ںکو باب 
ال س زا جب تا پگھ رم ال ناپوچ لوپ تا 
دی ای او رتو ج یخی کی جا س کہ مارادن مس ان کے سای ری ہول ٦ا‏ بآپ 
گی بای ہے :اھ زا پ کا یبعال موتا س کد چاہتاس کون کرک مدت کے پورگ 
` قآ رام کےگز ار نے ۔ اس لے دہ چا ہنا ےک مان ہی ہو ںکو رل 


ای #ل» نہ مال اور پاپ ,کی طور پر“ ڈ مہ دار ہیں اور کل طور بر ری الام 
گے ہیں -البتر» 


افر 


الم باپ کے اک دو بے اور را کا ہہ راو را ست از کول تا 
ےا سے دال درک حیثیت ہے ال اور باپ دوقول تراچ ہو سک خیم 
ادت می تکا خیال کنا ہوگا۔ بجی ء دولوں تک اق اا گر نے ہوں کے _ 
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آ پچ ماباب 11 لفط 
ا سکاب کے وہ تن جخھوں نے می یکزش منیا پڑھی نلآ 
ماس ہوا کر آ پک بی ےکامیاب رکا ہے شقن آیات اورنوبی یمام تکا 
زگره بت زیادہ موجودے۔ ا لک وج یر ےکہ پیل او لیمنٹ کے دی رم وضوعات پر 
تو پورپ ں بب تکام ہوا ے اور ال مھا ہے می وه ہم سے بہت آ گے ہیں لین ء 
چالک گم ار ازدواجیات» یگل ۲1 تیم و بییتکا مالس ادش مارے ال 
7 آل وعریٹ شش رما موجود ےء وہ ال موقر اور بہت جا 0 بان 
پور پ کا سم برباد ہو کاہے بی سلمان معاشروں ںآ بھی نای عدتک فانرا 
اقدار ‏ جود یں۔ال یں اپتنے و ںکوکامیاب انسالن بنانے کی اور پک طرف 

و کمک یا وا یں اسلا نعل تک طف رجن پر رورت سب 
۱ یڈ اکن انل رد جکروالد نکا رج کل چک تق کیل د بنا ہے۔اگرآپ 
نے کاب دنا پا ایآ پآ دم نکی یت سےا پر 

کنا اور کر ناموگ 

کناب الن والد رین ی بہت ا م ہے جا یڈ کی زمر دار یکو لی ےکو تار ہیں _ 
اکر ندال بن ا بکک ایق زم دار یشو کر ے کک یی ہر 
سے ال تما یی نے ماں ا با پک ححقثیت کےا آپ کے اتد ر مہ وار ی کا احا ں بیدا 

کچ تخوب... تا یرتا بآ پکیل ایک کک کل ثابت موک ے۔ 
الاب میک تون پر یاد ہز ور دیا ے کیو ںک مرا مقص د اکتا بک ۱ 
کات بل والد ین یه کے ای گل کاب شک تا گروه ولگ یت اور 

یت ما کے دوران یذ اسلا با نگ ۱ 

اس ئل نیا : 
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آ پاچ یاب کاب ِ 12 یں لئ 


کمیاب ہکا میب انساان 


< ار KEE‏ مو ہے ہے رم رر 
دمن ایت ان خَلَقْلم دن ٹراپ تیر اذا انتم پشر تخنشرون ن 


تر :ادرا کی (قدر تک )ایک تالک ال نے ت کل - 
پیداکیاء تم د یھت کی دی نان ہوک ( زین میس )جا یا رسب 


6 (القرآن,سورةالروم20) ۱ 


عام طور »وال رد اکر 2 ہیں کیربت بای غلنی 
ہے۔ یاد د کی کامیاب جک میاب انان نجل ےکو تم رت 
قیقد انسان بت ے۔ باک ایا یل انان تی ےآ ب اورمی ہیں_ 
۱ له الک قدکا ھادرضرور یات کلف مون ہیں ۔لیکنء وہ اک طرح سوج اور 
تاج کے ایک عانم با انان وچا او رتا ہے۔ ہاگ رائی یں جا می تو 
رای سے سات بر کی رٹ ءسو ر »که ا رسکی کا ئل باوضت ے ر اوہ 
اوت ہوتا ہے۔ پا ء نگ بات کمانکا ماگ ار مور ضرور ارف 

۱ ۴ے کے با مث ویڈو ںکی رر ا کا تار کر پا ے _ 
۱ تق ےی بات یہت پل ےابت بر گنها ری بر 
.اسب سے بک ان کے دا قات ہیں ۔آپ ارس بر 
اس ان کے اشی کے واتعات پچ بو رز 


ٰ اقا یدیا دل رگن دا تبون سے اس ا 
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آ پچ یاب وکاب 13 

وت کت نکا عافظ ہت تو ک وتا چ ۔ ال لیے آپ اپینے و ںکو یی کروه 

یچ یگ بے پردائی کا مظا ہر٥‏ کر سی - ال بڑے ہوک جو بنانا پا سج 
ی کیاکی سے ریا د انس بت کر شرد کچ ۱ 


ارب وراورجا ل‌والر نا یں 
7 آپ اج ںکآ پکا ر یکا متا نمو و« ات دمو زنر مکی 
ھن بن نکی کے ہو لکرتے وت کرن ےکی جآ کرک 
ہد وںل کل سک ہہ تصرف کول کی یی مرول روزمرہ 
مد کح لی کے تال ہو ہآ کیل س رما انار بن کے عفر 
رمال دار ہو۔ لوک اس ےی تو ال سے ول »ول - ال کے پا دولتء 
رت٤‏ طافت او رآز ادکی... سب لو ہو 
یا ید اہشات ہیں ام ول ین کے ہیں۔ وال بن چا سے ہی سکن 
پچرابے اہرآ نک یتام دوک ےلان کیا سب والر بتک یناو ری مون ے؟ 
مد آ دی ا کے سے مت بر یک ھر کے درمیان ا دنا ےگز رما جا ے رکز 
چولگ ا یهت نک نام ا نک موت کے بعدگی ڈراروں جو ورگا ا ا ے ے۔ 
"الماک عام وگول اوران لوگوں کے درمیا نکیافرق ہے ؟ کی ساب ہیں جن ۱ 
سے هاچ یگ نینک ہیں؟ لوگ ارا 
کی اکر کے کدی سے مو بن لوگوں مس شال ہو کے _ 
روف اوک بھی بھی ہے ت... بالئل مام بچو نک طرر نون 
سے ایق ند لگزار تیان و رک رم تو آپکواندازہ ہوگا 7 ریخا کول ان افرار ۱ 
فو ین شلاب جوان کر کرت > لے لے ون O‏ 


Scanned by CamScanner 


بط ۱ 


پک اماب کاب 14 ز کاب کیان 
سوال ی جک رقف بڑے ہوک یر" کیال ب جاتے ہیں اوہ زو 
کیوں رہ جات ہیں؟ ۱ 
مار پا عو ووسرو ں کی کا میا اور ایک نا کا ی کی ایک بی وج مو ہے 
مقدرالانء ج بآ پ صرف ایک و جاگ مان لیے یت ال کا یکا ےک 
آ پا یھی یقت ایی بد پا سے - یکن ک کب ےک سیب اون کی 
رک نکر باس موضوع لاب پڈ ھک ھآپ سیب اور کے کے ذا کے سے آ شا ہو 
ا سیب اور کے پر یج کن کا مجر سنہ ای کن بک قکر نے اور سول 
کاب نے سے کار سک ہآ پ سیب او رکیلا لآ پکوتقیق ی کنو 
ہوجا ۓگا۔ بر نکی وج م ت کیل مون »بھی معا لات ال تدای ےآ پ کے پاتھ 
شس بھی ر کے ہیں رقسست یا مقدد راز ام کرام ایق مسدارک ےآ یں جرا 
پاچ یں۔ 
کن تو توصر فقت یآ ہے۔آ پک یر یتآ پ کور ینان ے 
ایک چ بھا توس ہے کا نآ پ کے ضا کو بد لیس کا _ او یلیم وت اور 
می ت کا معا لی الما ی ہے ۔آپ اب اولا دک حت بڑے خواب دی اور 
تیگ وشات دل بل ریحیں ہپ ان تابو ک تھی رس وقت بک مالس 
کہ گے ج بک کآپ ا نکی ی اورتقیققت رت تز ابی کر سی گے۔ ۱ 
اد کے ! دوات من دک هچ ریت تچ کت تھ ے ۔ پاری تی 
ہے تیگ تا یچ ہے۔ بدنا ی تھچ ج ۔کا مھا تہ ہے۔ ناک ی چ ہے اوراختیار 
ادد بے ایر کک تہ سچ۔ اللد تال نے الک تفیل یک مم زام کے 
تی ےس می تل ا م نکا کر ہے ہیں -ان شش ے ایک تا ون Lawof‏ 
Cause and Effect‏ بلاج ہے۔ ما ول بتاتا سکم ہر کا ایک بب مو 
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آ پک کا یاب مرکا ې 15 کامیاب ہکا میاب انان 
ہے۔ نج خواہ دول تکی کل میس ہو یا خر ہ تکی صورت بل ہکا میا یکی شل میں ہو یا 
ای ی صودت میں ... ۶و رک می هآ پک ہرایگ کے بل منظ رد ںکوگی سب کول 
وج ل گیا۔ ۱ 

ار آپ کے ےکا ہویھی زا او رل ےہ ال کا سب ب سکی می نکی 


2 یت ہےے۔ 


میں یکاش 
کول قا کا ردو مال با پاپ ال برت را یکا هکرس مو کے ىہ ۱ 
کرد رس یک تم وت ای کرت کر ں کہا“ دراصل »دوبک کر 
ابق ڈمہدادگی ے اکا رہ ے ہیں کیو ںکہ جے لی کے لے ز یاده مہ دار 
والد بن ہیں٤‏ او رکو یں ۔ ایک لیگ ال جوانے سے وال ی نکی و سے وہ کے 
ای ںکہ کو نلک ممکر ن کول کی دہ قل اکر ےگا۔ اس بات میں توکو 
اختلا فی شک وال بین اپنے چو ںکشحورکی طور رک کا مکی نت پر یہ 
ای ایو ں کر ے؟ 
یمیت پول اور پود ےا گان کیل بہت من ترپ با نکیا 
چا کیل کی کی نت او رآ مب یار یک ضرور ت بھی ی ے؟ یں ۔.. 
کاس 
کیا آپ چاخ ای ںک ہآ پکودہ اصول اور اسباب معلوم ہوا ہیں نکیا وج 
ےآ پکا ہکا میاب موتا ے؟ اگ رآ پ ا سکتاب می دے گے اصولول اور 
مرو کرک لکر نا شرو کرد یت وآ پ تن ما هآ پک چا کاس کر 
کامیاب انان بین سکتا ے... وتا سک ی٦‏ رت می سبھی... رن شا ءا تیل ! 
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۶ 


1 پ کا کا میاب ب وکا ې 16 کامیاب ہکا میاب انسان 
7 ۲ بان 


"اه ماں پاپ بت دپ پر نک بہت ٹرش ہے ؛آپ نے 
اش حاص کر نهک دمک ہکان حول ےآ کو سل 
کر کیت دما کی ہیں !* 

مفتی اسماعیل میک 


نارکا میا ب نان چا سے یت وآ پل گاید انلس ی ی الک یت 
شرو کنا ہوگی ۔آپ ال پات رن ہو کے ہی ںکہ پراش سے پیل تر بی تکی 
نل ری کی جا ے ہ لیکن ىہ بد ینکش نی ہے جو اکٹ وال مس انا ےک دہ 
ےکی تر یت اورت مکیل ال سنج کاا ظا رک یت 
تیقت ہے ےک الل تدای کے نیک بندے ادلا دہونے فرع »یر 
یک اولا دلب اٹہ تحال سے دعا میں ش رو )کر د ہے یل ۔حظرت ایرام علیہ السلا م 
نے اب ادلا دح اشتحال ےکک اکر بد ھا ماگ : 
ر هټ لن من الوا م رنه بل یر م 
2 جم :کہا سے دب نک تیک اولا دعطا کر یلیل تم نے میں بای عبر 
وک وق ری دی۔(سو رہالضنّت,آیت101,100) 
چنا ال دعا کے نیج بش اتف نے حضرت ابر یم علیہ السلا مکو حطر 
ماگل مایا ٰ 
ارت زگ باعلی الملا م نے اتال ے اہین اول ی دعا کی : | 
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آ پکا کا یاب کاب 17 


اف 
مك زره “کال رب کب ین من ندیه 


(آل‌عمران آیت:38) 
ق7 جمہ :ال مو پر زگر ا (علیرالسلام )نے اپنے دب سے دعا کی کش 
گے یاب ها اپنے پاک سے با یه اولادعطافرما۔ نے شیک تو 
رعا ۓ‌والا ے۔ 
رت میم علیہاالسلا مکی والد ١٠ا‏ جد ریت هن جب مام بو تو انھوں نے 
اک وت یبا رده وس وال ادلا وگو ان کے نام پر میت امقر کی رم یکسلئ 
گرد یں ۔ق رآ نک ریم شش بدا توور ہآ ل ران شش ول در : 
لد ال امرات عبرت رن رن رت کک مان بطق محر 
تقل مق" ك نت السو یر و لا وِضَعَمْها قات 
وه انه قوب ما وضع e‏ لک کل 
بس میم 1 ERA‏ ۳ 
لزَجيْوِ و یلها رنهاب از ی ۶ اگج اتا نا 
قزر (سورہآل عمران,آیت35تا37) 
7 جم جب ران کی یوی کہا تھاء یا رب مل نے نر با ےک 
کر سے ببیف تال وچ ہے یل اسے مرکم س ےآ ذ اہک کے تیرے لیے 
دقف کرو لگی۔ مر ا نز راقو ل فر ہا بے تک جو سے الا سب بر چو 
اعم رکتا ہے اجب ان سل رک پیدراہہو یتو وہ( صرت سے ) کے 
ی اموا ہے ھا امہ الڈ رگوش ب معلوم تھا 
کہ ان کے با کیا پیا ہوا ے۔ اور ڑکا لک جیا ہیں ہہوتا۔ یں نے 
ا لکا نام رکم رود یا ے۔ اور یس ات اورا کی اولا دکوشیطان مردود 
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۳ 


3 


2 
-3 


5۔ 


کیک میاب ہوک 1 : 

٤ ۱ 5 ۴‏ س ل باب بے دا یرم 
ے اتکی ےآ پک بذا: دیق #دل-چانچ ال کے رب نے اس 
(مریم)) کو بطر ان ان و لکیا اور ات تر بین طط ران سے روان 
مایا ۱ 


مرن نے ان آیات کی کر تے ےکی بل عازن داله نار ان 


ت دنل ہدایا لتق ہیں_ 


چب ال کے پیٹ ہودنا سے اپے ےکی با وی تن 1ئ 
ان تال ےاہتنام سے دما میں ی 

لااو پاپ دوو کات لها امشورے سے ےکا نا میں 
الک سی ی ہیدان سے پیل ی اپنے ون کے یگ اورصاغ ہو ےکی 
ری بے دسج »ال بعد ان دیون گا زع ان کل 
چو کی نکی می ظا ہر ہوتے ہیں۔ 

رف اما ان ادا ےرزگ از 

ا اکا انام اور ہے پاات کے اہک مکی اطاعت رت 
پا ۱ 


6۔ ۱ 7 مه 
ابع ےا ب لات دی نکی فو کک رک و 
۱ مه مه ٭ھ< ۰ 


می ال نگم ری الل تھا تیان فرماتے برس نے رسو لک سی اڈ 


ید مکی ماتے و 


وھ 
۸ 2۱5 5 ۶ م و۶ ود وف . 
لک مسٹو ہے مر نے 


72 


سڈ 4 
سول عن ری الیل ر ق آهله هش 
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سے 
1 7چ 
7 َوه وَالْمزاۃ رَاعييَة ف بيت روجا سو ۳۳ 
ہی ٠‏ ۰ 


رها . لخاد یج في ما مرو وَمَشئول عَنْ 
رعیته- 
7 سب ز مدا ہہ اورت سب اریز مدا ری اور رماب کے 
بادست میں ھا جا ےکا اس کے توب دہ ہو ران ای رم اکا 
ذممدادہے اوراالں ےا یک ری سک اد مل لو بچھاجا گا۔ دہ ال 
کا جاب ده ہے مرد اگم والوں کک ڈمہ دار ے۔ ال ےا 
ڈمہدار کال چا جا ےک کت اپنے فان ےگھ ری ودار ہے۔ ال 
سے اک بادے میں لو ها جات کا_ -اورقادم مہ دار چا ما لک کے 
الک٤‏ ال ےا مال کے بارے بیس لو چھا جا ےک“ 2 
(صحیح‌بخار ی, 853+ صحیح مسلم .1823( 
ہے صا یٹ بہت سر ےک اولاد کے کے بنا و آروا راو ریت سازی کی 
ذم‌داری والر ن معا کد مو ا والد بن ال غلی مل سے ہی کہ یم زمر 
درکن اسکول کسام وت نبا ب9 
یت ایارک راز کے رو ول کے وال نج و ے یں _ 
ذم دار مال اور با پک حیقیتے ےآ پاد ری ذب لکا مک نے ہوں گے_ 
1- ولو الون ے 2 
جج ,ول 0800 برا ماد هس ےک امیت کت ہیں اور الغا کی 
اس ریت سے بہت تھے ہیں ۔ ذ مردار وال بن اے چو لکیلئے ابی شال نے 
لان کیان ہچ درست برت وھ ا ورای کرت ہیں خرس 
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سر ےچ کا ماب گناس 20 آ پال یا اپ هلب 


نا مد نے که دتسسسوستےح 
ون رل اورص رک خو لی پیر اکنا پا سے ہیں تو ای کیا کے باادے یل بتان ےکی 
ہیا ے دروم موں می نل ورس تکام لآ پ ےکم طور پر 


مفبوط نع دول پر بہت پا مک پا میک گے۔ 
و تقیرکی مہا ے حوصلافزالی کے 
وال ی نک ایک بڑ کی ذ مداد یگ کب میق ان کے ل رن 
کی وصلہافزائ یکر میں ۔ اگ رکوئی کم نا گیا ےو اس کی برا بعلا کی ےکی 
جاۓ جواکھوں نت کرلیاے اس کے ذر بیج سکھا سے ان میں بو لی »ال برا 
کن کی میا ے جوخولی وہ کت ہیںء اس پر ا نکی تال کے ۔ جو دالد بین اپ 
ہوں تفل یرک ر جج ہیں ءا نکی خو دو رک جرد ہو ہے۔حوصلہاخزائی 
کابر3 ہے میس شبت اور اع خخصی تک تھی رتا ہے جوزندگی کا میا ب بوذ 
کے لیے لا زی ے۔ 
3 مصروفیت کے باوجودہچوںل کے اتم روز انروف تگز ارے 
ول کے سا جودالد بن معیاری وق تگز ار سے »ان یلزید 
خی اور پاد ہوتے ہیں۔ ہم سب کے ای بڑے +وجا یں ء اینوں کے اتر 
گزارےلجا گیل سب تیاده د سے ہیں - فش + خوش لگن جز بات 
کل ہوتے ء دس یت بل ام داد رحب تک آب یا ری ہو ے_ 
دال ین اک شای تک سے ت کان کے پا وت ہیی ہوتا کرو نے 
چو ںکووفت د بر - بان دق تک مقدار ے زیادہ مر اتم ے 0 او 
آ پک ۃا چا کپ ہت ساوت یگریت یں آپ وت ےر 
۱ یٹ را ہم کا موں میں گزار دی 2 یں ۔ یک دوکر نے اوراوقارت 


1 

۱ 

: 1 
0 
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آ پچ اباب "؟ے ہو 


از رکرنے سے سل ۱ 
4 ہج کے ات رکنش سے 
معباری وفت کے علاد ہی گا ہ ےگا ہے ہچ سا رک ورن ضروری ہے۔ 
چ سکول معا ملا تکیلے مشورہ تست ات یہ احا جک کہ دہ 
اتم ہے۔ نیز الک خو قیری میں اضا ذہرگا_ رع لقلی کے س ات لی عراز ٹیس 
کت بت سے سا لکوم لکیا اس ہے۔ذ مدا روالد بن اس کول ک بات 
کوتوجہ سے سن ہیں خواہ وہ کته ہی کم عم رہوں 4 > ا سے سال جوا ب کی 
2 ون 
جک یات اورنخصیت هل کے دالد ی نک یں میں ملق بپ تبرت 
ات رگتا ہے۔ میاں بوک امه کت کامیاب دنا چا سے ہیں کر وو خور 
ماب زند کار کیش و ہے لال مال پاپ درمیان »ون وال 
شیک ےک یکا ما یٹ بذک رکاوٹ بن اسب پھر جب وش تکز رجا ےو 
دہ الیک ددم ےکومور ر الز ارات ی ذم دار والر یی ال موی کل حر 
۱ نو لکوارتعلقات رکتے ہیں اورا سکلت کی چ کر ے ہیں ۔ 
6 ی انشا رو ںو بے 
باعل اشاروں میں با یکر ہے۔ ذمددار وال د بن اپ گے کے ان 
ال کت ہیں اور ای کے مطاا ق گ لکرتے ہیں - بھی نپ درست بو لش کے 
ا ہوجاتا تب وه پچ دالد ن سے ہر بات کے لتا ےا لیے میں , 


آ پمال یاباب بے وا لے ہیں؟ 
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1 : , 1 سی ۰ 
آ پکا یکا میاب»وطاب 22 اسل عاب بی دا م 


اور اور ذ مدا وال کا م ىہ کروه ایغ ماجذبال بات 
7 0 
ہوں اور جاف ےش کہ نک چان سے ائ وق کیا چاہر ہے _ ۱ 


7 ونانیم ارک و دک 


ڈمہداروالد ب نکی ىہ ایک کا ذمہدادک ہے۔ جو وال د ین ہین ہی ںان مر 
چ ھی فیط کے ای لپ ٹچ اماب دنا چا سے ہیں تو ہو 
و لے چا کر نےکاا یرد ین مان اتاد با ے۴ اور نشال ار ت 
بی اضافہ ہوگا۔نیچھل ہک رن اسک ای ایک بارس ہے تب دبا رل زی مات 
سے با کاچ فلس ےکی اجازت رسک 


8 چو کیل دما 


ام ا نے ماف اقلوب را رت یداش مار ککا ایک وات رگا 
کیت یت ایک ل ا نک قدمت می حاش ہوا اور ایس نے انے سے سے 
سک ای تکارت بان اک چا یکی تر نے ے 
یا بدا دا ہے؟ ال نے انات شل جواب دبا رت رت اللرعلہ نے باراشگی 
یاک سک اچ کد دبا دک ڈیا ریزو انار 
کت ےتوابچھ تھا 1 ER‏ 

رت ای" کیاوالد دا ساپ سے اش که یں اض نرہ 
د کتک چنا ون ےم ر 
تکفا چا کی را سے دما میں ول 
علیہ وم نے وی ا ان شر ایس کے مال راون 
۱ ۱ ۱ اس د سے دکھا ہے :اس یں برکت عطاقر ارے_ 


دے اور جو ہہ تو رن 
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پک چا ابا ھے ‏ ے۔ آپ ںا اپ ےا ےیں؟ 
بقار یں ہے ددابیت ال رح آ لا ہ ےک خضرت ال فر ماتے ہیں٠‏ میری 
الد ا یم کے رسول ال ال علیہ مم کے پا ری والدہ نے بے 
اد ھھ دد سپچ سے ڈھانپا ہداتھا۔ ول نے ون کیا: یا رسول ال مش7 پ کے 
۱ الا لال ہوں۔ یرآ پل ال علہ نی مکی خدم کر ےم -آ پل اٹ عل 
وم ا کیت دعاف رما“ یں چاچا لا کے مارا کے انا 
کے مال اوراولا دی اضا ذف ا! 
رت ال رن ارت دشاب کہ( ای دع کی برک سے )مرا 
ال یکر مقار میں ہے او رآ بر بے اور ول کے اف ربا سو ز اند 
کے ک!یں۔ 
امام مر نے ابول م لک 9 کن 2 نے اوالعالی, سے 
ارک رت انس نے رسول ای اھ لی و مک کوک حد یٹ میا رک سی ے؟ 
اکھوں ن کہ اک حطر ری اتر ” ن ےآ تور الل علیہ دل مکی ہیں بر کیک ترس 
جا می چ ادرو رک اٹ علیہ وم نے یس دما ی دک ے۔ 
رت اش کا کا لیک بارغتھاجوسال میس دوم رج یل رت A‏ 
دش ےک کک ول دا بان با م کے ہی یک ان 
کر کک لیے پال سک ووا وت ے 
ےا امس ان کے مر پردست مارک رکا رس ریا و 
چ رلوک طرف سے ای کر یک تا یک مر 
کاٹ تل یکم اپے و که چا ے۔ 
۱ رک مر رش کات ار برس 
ی اہازت ې کیا یہ کال شاد رویافتاری جاے_ 
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24 آ پ ما یاباب وال یی؟ 
رمو 3 ۱ - جائے ددع 


"لیا بیت یلیس ؛ 
وال رر نکیا حیشیت سے یرآ پل سب کا 
اغلاق »تاو »سای اورد از دارگ ع!" 
قاسم علی شاه 


گے موا روزرو زاس تم سب ای موا کی تلا یس رپ ے ہیں ن 
دن جم کے بے ہیں ۔آپ مال ہیں یا باپ ہآ پراش تدای نے ایس لک 
۳ دا .. آپ کے چو ںکیاصورت میں -ا بآ پک یذ مدادگ ے 
کآ پا مو ے فا ها ما یا - 

رپ کت ہی ںکہآ پک او لا دخود ودک ماب دای تی اورفر مال 
داد بن جا سے یآ پکو یکی کنا یڑ ےکا تو ایا لآ پکو والد کی 
ضیثیت ے جوموا قدد تک طرف سے لے ہیں یرآ پ پا دک رست ہے۔آپ ۱ 
ان موا کو استعا لک کے صرف اپنے ہچ ےکوکامیاب بنا گے ہیں بگمہآ نے وال 
لول بی بھی کا میا یکا ر ان پیراکر کت ہیں _ 

واه نک جوا لے ہیںء و متو دنا کے سب سے غ موی موا تج ہیں_ جو 
لوگ الا یاپ کل دن پاتے هن سے اک ایت کے بار ے میس جا ے لکن 
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آ پچ میاب ہکا 25 آ پان ارا ےم 
پک وال ای جم موک وکوا و ے ہیں - کشت وال ین ءىال اور پاپ دونوں 
کی رحمت وشفقت .معا اور یرش بت کے بےےتھا شا موا تع فا مکرتا ے۔ 

اگ رآپ داهن تو ذ راس چ ےک ہآ پک یگودرٹش ایک اور انان ےش سکی 
زٹ ری بل اورخصیت»س بآ پ کے ہا تر س ہے۔آ پکوقدرت نے یم دبا 
ہکآ پ اک کے »الک زنل او خی تکو چہاں چا ے۔موڑ رب ۔ 
ینا آ پک بچ رآ پک اگود ٹس رو ےگاء اور ا کی ضرو ر پا تکوپ راگر نے 
ےآ پ اپنے بہت سے اہ کا مو لاوس کور ہوں کے ا ضے بی بہ تکی 
محردفیات ول کین ی موتح ہے یت وال ن اس احماسمات کے ا ہار 
کا۔ اگ رآپ ال موق سے فا مکدہ اشا لیے ہیں :تو ساری زندگی ال پر نشکا گر ادا 
کر گے۔ اگ اس مو سے فا ده ھا یا تو تام زنل آ پکوحصرت ی ر ےکی 
اور پ خود راف و کر ے ر ہیں کے 
آپ ال مون ےکی فا مره کے ہیں؟ 
رس پا کل »تست والد ‏ نآ ے د بے ہیں جوا سپ ول کلف ہز اء 
جما اورتضیال کا ونسمن ککو چیک نوش مند ہو ے ہیں ۔ جب میں ان سے 
مس چا ہو تودواپے ہے یا و نک خامیو لکا ایک طو بل فی رست چ کرو تے 
لاان سے مرا سوال مہوت ہ ےک کیا آپ کے چ تک خو یبھی ے؟ 
اور اکٹ والہ بن ال سوا لکا جواب دس سے قا رر تے ہیں ۔ ب رای ک1 بھی 
خی تا رخا مول ہوجاتے ہیں۔ 
ال رد ےگ دجگیاے؟ 
بر درف غامیاں تیدا دی ہیں جک دوسر ےک غو انیت 
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ز 0 بیکامیاب گناب 26 


PFO PES Toray r 
, اس ت ہوں۔ ہرک یتو تاد تا کہ یس مون چا ے +د مک ہونا چا ...لن‎ 
کیاہونا جا ہے... یہ تا ےکا ہرک جیا ہا سے ہیں۔‎ 
کے ہی ںکانان ی کا لا سب سیر بات بل درست ہے ۔ یو فت ے ہو‎ 
ادتقا ی نے انا کرد ہے۔اود ی انا نگ خو ف ے کوت انان یکر کے‎ 
ی تا سے ۔ دوس ری تلوقات یں کر یں ۔ ای لیے دہ ایک بی جگ رت ہیں۔‎ 
انا نکی تن اوریہتر کیل اکا یکر نارای سے امنا ض رو رک ہوتا سے ا‎ 
ی شتوری اور اراد یں مون پا ہے ۔ لتنی یل برا ےی نہ ہو را‎ 
رک ہو۔‎ 
اه ا آپ اپنے کرک میاب بنانا پا سے ہیں تو الک فلطیال حور کر نا‎ 
ود ا کی مھا ے دہ موا تلاش کی ےک ج بآپ کے ےے کول ای‎ 
کا مکیا ہو۔ جب وہ اچھا کا م کر ےق ال گیا تھی کر میں اور ہو کےتو انی مبھی‎ 
ین انعم ریف ہے۔‎ 
ےکی تق یر نمھوں میں جن دای موی ہے ج بکوگی الک‎ 
پچ یع لی کر پا ہوتا سب (کین بلنچرڈ)‎ 
کد 6 جار ارک رتا ٹس می ات مز ہآ ے ریف وہ ہے جآ و یکو‎ 
رہ دیاب جب ال ابچھا کم اور اےفورا ری کا انام دس دا‎ 
ی وادان فا لگ‎ J جا ےتوہ ایکا مو لوا تا عادت بنالیتا ہے‎ 
یتک بنانے یل مدا جن جال یں۔ اک رآپ ماس ب کی رو‎ 
و زمدار یکی دی - یایاده یک مر ےا کت ریف کے -ال‌طرن اک‎ 
سن کا مک ےک عادت ہوجا ےگ‎ 
لے‎ 


جس سی 9 Scanned‏ 


آ پچ یاب وکاب 27 
ت ریف ے چترہ وا در زیل ہو کے ہیں : 
1 بآ پکیلئ ی نےکر 2 
2 .کاپ لب زی لگانے او ريت می مدوکرے ی دست روان 
۳ کون اچماداقع بابات سنا ے 
4 پیراپ کالما رک بش ر کے 
5 پیراپے جوتے خدصاف ییا شک ے 
6- برا یط رم با تک ےن اد بکااظہار ہو 
7 آ نے والوں اورجانے والو ںکوسلام ںیھ ل کر ے 
8- بآ پک ابا 
9 روت پرہوم ور ککر نے یا کاٹ یآ ی تمہ سنا 2 
0 صل دک وجا سے ین جل ی اٹ ھکرخوددی ا کو لکی تیار یکر ے 
الک یکر ےتو؟ 
یال بہت اہم سک چا کا موک تس بای ر یکی با ربوم 
ہے۔ ورال ےکا مقصدد ریز یل بوتا بک وه سے نیل باکر کے سک کا 
وتاب اراس ودک مار کادرستطر نی معلو میں ہو 
£ روا یئ انار ول دہ درست طز لیک رنہ , 
“٦‏ اس چرے ای تا شر ات لا ںکہ اسے بے احا ی م رکآ لوا لک _ 
مت امھ یہی ںگی ۱ 
2 زان ےکر سس 
3 فصبدکھا تی کان اس میس اصلیت نہہو( تفر ت کا ہا رتو ہا کل ہی 


یوب کے ےجا درج 
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پچ یاب اج 28 ی کے | ندیم 

رر یلارقتریگرنان‌طرر» چک یت ولا 
لل کے ھائے ےت کر نے کے پعداگروہەدوپارہ کر ےت 
جو نہیں * اگ نظر ادا زگرد بے یہ باد با رفلطیال او رش ار ال کر 
ےکہآپ ال رتو جد ے ہیں۔ الآ پ ال پت جرد بنا ژد ین اور 

جان بو چےکرشرا رج سک نا موژد 6 ۱ 

6- نار پیٹ اتتا رک رہہ ہے لین از یادہ ہو جا ےتوب رضری ہوجا 
ول کہ سن کد ماد یی کی رورت نہ یس بال» ال پر کا 
توف قرو رر ہنا چا ہے کے میت میس پاتھو لک استعا ل ز یا روت وولرگ 

: کرت ہیں ج لوصا لع لکن ےکا عادت نو 1 
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آ پک کا ماب وکاب 29 


ی سکوپرٹیش ؟ 


تباجا درک 


۱ ”اگ رآ پکود دخ تک پیل برلاے 
تو1 پاوارختکا زع بدلناموگا؛ 
ال سے بڑکی حا قتکو کی ںککوئی 
ندم لے اورامید چاو لک ر کے“ 


سقراط 


پر بے ہیس اتان اق ےی کا ہا رگ وو کر ےکر ہے رک کر نے وال 
اسان یر ذم داد ہوتا ہے۔ وہ لت ںکرتا سل سکرتاء ,نت کر صرف 
ای تکرتا ہے۔ ار لوگ بہت چ کر ن ےکی اہلیت رک ہیں کان ای سے رکم 
پت لم کیو لکول نے ٹیا ال ہین کیا ہوتا۔ رکب مالا 
ماشہ بد کل کے ,رپ مومون ت رکو بد ل نیس کے > آپ ات رگ روب قر 
کاٹھکوتدی کی کر کے ۔ ہاں۔ اگ رآپ برل کے چ تو خو کو رل ہں کر کار 
کر نے دا لے لوگ ان چیزو کو بد لک ےکی شا کر تے بو زگرد ہیں 
شی دہ بد ل یں کے تل مب رلرگ ان CSPI‏ درل 
کہ گے ہیں۔ان چر اکن رست ل رن رسآ “خودہیں۔ 

دا خودکو بد ےک ذ مہداری قول کي _ 


Scanned by 2 


ہے 


آ پک یکا میاب کا ے 30 یوار باس ندب 
یکو کو پر ل تم پکوسب سے پیل ایق ذات پ کا مک کے خو دک بدلنا بو 
اشن می سب ےبڈ اتتا نون ہے یاددگھے.... 
آپاپنے و ںکوعیاد اد انا چا ہے یں »د سے نود جن جا ہے ! 


والد نکی کی کے اشراتء ا۲ نک اولاد یر 

اکٹ واللدین ہہ چا-ع2 کمن کے ہے با قاع رگ نما ز اد اکم > بالق 
»ال تر بن ول او رتوب نا مکما کل پچوں کلف تھا تھے پور کرو 
ےک کو کے ہی ں گرا مم ولات زندگی ٹس بیس بآ رانا زگرد ہیں۔ 

ادد کے الد بن کے ہول گےء ادلاد پر اپنے والد ...بال اور پاپ Less‏ 
کردا کے اشرات لازا رتب ہوں گے۔ اگر واللد بن تیک ہوں کے توا نکی اولاد 
ا چت دالد رن ےش ترم بر مو تیک بے گی لوں ار تیا ایک اولا دکو دنا 
س خو حال ریاد رک ہیں سین واللد بن خی یں ہوں کے توا ولا ری بیس 
وی پرا یی خو رکو بدلنا وکا _ 

قرت موک او رتضر ےآ رتیپ لام کے دا ےد رمان شتا نے ابق 
ال سن تک طرف اشاردفمایاے: 

سس ہت 01 9 َد نڳ 

تھا د کان بوا مارح" کر رل ان لاصو نیا 

20 هم" ره من يك و ما همه عن آمری" ذيك وينما لہ 

سط وضو (سوره کېف:82) 

2 چم اوررتی وو ولوار وو وش کے دوشیممڑکوں 11 اودال کے کے ان 

۱ ول کم یک ندرا دفو لاپ ایک یآ وی تھا۔ جات 
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آ پک کامیاب وکاب 31 
هار رب نے اداد ہکیاکمددہ دونو ں اہی جوا یکو انس او رابنا اه 

کا ہا سے ربکا ان سے ریگ اورش اب ری سے ایا 

کیان باتو کی اص ل تقیقت یس هل پآ پ ہہ ر کر کے _ 

اپنے ول کے اندر انقلاب پا سے ہی تو پیل اپنے اند رتد یلیال پیدا کے _ 

۱ ا پک ل ونب شا ساپ کے من آورآرداری ا راگ ۱ 

یں ۔ من ی زرتزی تی فصو کوشا داب رومیت ہے۔ ول تز بیت کے ے 

وال ین چا چ کر ات ول میں خوش لگوار اود شت پر ب یکملع بط ان مرا کو 

خی گواراورس کوشیت :نا یں ۔ ہے بات اک الہ نی جرا نکن ہو ے۔ 

داي یل ہوت کہ بیو لک ترذ کے کوش رو کر نے رسب 
سے ےدوت بنا نا بڑ ےگا۔ 

ک تمت فز بر او رت یکا اکسا ران داقعات پل جو اس کے اتر 
یآ یال رل پھ ہے جا ی ن ےکی داق پر ظا ہر کے ہیں ۔ مہرم وا 
رات والد بن سا ہوتا ال ےکور ره عم شیاتس جک کول 
دک جا ےتوہ ضے تلآ ےگا ا وب تال دس تک ین »رین بل و قد 
ا نے اپنے دالد بین کے سا ت ہو تے دریکھا واو رگا کے جواب ٹیل ال کے مال | 
اپ نے ماس هداس ساسے فا موی پان را ند ا کر ےار کل تلا کی بو 
ا یڈہ کال دک باس ور را 

نگ جس آپ ج ماس لک سے یں ء ایک در یل فارمولا ہے 
ماس رکا جا ہج : ۱ 

نکی کے وا تات دج ات + الت دا قعات پر جا راروگل - Ol‏ 

آپ بو ںکی زندی میس ہونے دالے داقعات وہر با تکو تد ل لکن ےکی 
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i 


۱ 


ہرم ۱ 
1 


سجہے 


پ بی 32 پیک 
ما2 ان وا قعات رو کوتپ ر ب کر ےکا درل دح متا ند برل اک 
ےڈ اکرو ین ڈا تیر نے بہت کی ہیارک با ت کی س ہک ”تام الزامتراشیاں ےکر 
ہیں جنا رکآ پ ده سرد لکد یی »که ی بر سے الا تک سا ما نآ کوک 
سل رپ بر ۱ 

والر بن جنگ پر ورگ پانے والے ی اتر ن ون ہو تے ہیںء اس لے 
زان پران که کہ سے نات مرتب ہوتے ہیں۔ یج کے دار 
تک ده هرگ رک ہد یا بے دیق اد راد پردوصورآول یش بی ان سے از لا 
ہے۔ چنا روف خد اا رتبار سنت سے بت بن خو بیاں کت دا نے والد من کی 
دنا وم ت ی بہت کی بی نت ہوتے ہیں۔ اکر ماں با پتھوڑ کی کی حنت اور 
یں یل رن اییرا تیا ری و و هثل اطا عت وف مال برداری جد ردان 
EI‏ ۱ 

یپ رت کرش اوقت تک ادر د بین ارال نکی اولاوکی اۓے 
دالد ی کا ام ہوٹی ہیں کون کی نیک وال بن بان چا کان گا ادا دا گی 
ال ادر ے درن ہو ۔ لین اکر مخابده س کہ دالد بن اہین اولا بر جنس 
وی کر ے جس گیا ضردرت ہے۔دہ معا کومقرر پرجوژو ے الب ی 
دیا یا کہ اہ چہادلاداپنے مال با پک زنرگ ادن مرول کر ری 
کان تی ہی دہ اک دنیا سے رفصت ہوئے ءال داق گر ده اڑا ت مرف 
ہون ےکی وجہ سے هبل پرل گے _ 

اصول او رتا ون فطررت بے سک او لا د ا سے والد بی تھی ىی مون ے_ 
تک ماں باپ کی ادلاد تی دا ہوگی۔ برکہدار ال پاپ ہوں 07 
مال با پکا رح موی ۔اپ اا با تکوواشح ک نے کون کیا بای آپ 
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آ پک کا میاب ہکا ے 33 بیلیک سکو ریش ؟ 
ا چٹ ےک کا میا ب د یھنا چا سے ہیں تو ہل دیک مد شرد کرد یی جس سے 
آ پک میا ف کے را ۓ پر کے کے اٹل #ول _ 

الک اور یک نا ئی برصورت ‏ کی وا دو رسال +ول سب ی جلرتو 
کی بر حظررت موی علیہ السلام اور رت خر علیہ السلام کے قح میں جب 
تفت خر نے دیا درگ تم پرا جرت کل یتو رت موک نے ان سے اجرت نہ 
لی ےکا سیب لو چا تو رت خض ےن جو اب تن : 

65 سای 
ھجم :مت ان و ںکاباپ نیک قفا (الکہف,آیت:82) 

وله بن پر بت بڑ کی ذ مردادی عا ند موف ہے ور والر بن اس کے برخلا یکت 
ی کہ ما ری وگول و دار یتال کیو یک ہق مال یا پاپ ہیں کن ول داوسب ہی کرنا 
23 -ایباال یگ ےکہہمارے ال اولادل ذ دار یو کا کرو بہ کیا جا جا ےء 
هک وال دک کیاذ دار بال ہیں ٤ا‏ ن کا رو کي ات 

پاچ یاب دا پا وت آپ مال ہیں یاباپ پیل خورکو 
با لن ےکا عزم مکی او ربچ را سکیل کی تد اہی را تیا ر کے _ 
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36 


آپک یکا ماب کاب 34 زار 


روالد 


"بت سے افراداس بات سے واق فک لک یھی امم تکا اردص 
۱ لفق یہ ےک وہک عمر ہے۔ اک رکم گر کال با جا ےت دو زمر 
داردول کی صف می سکعٹر نظ رآ ت ےک ان اشک سنت یھ لول جاک 
۱ س جک الاب باس دس پر دس درج ہر داج رت یت کے ز یی ای ڈور 
۱ ہوں کے اورووز بیت معلوارانراز ره تک اد رط مر سے الام 
۱ 7ئ0 : 

شيخ معمر فش هسین. سعارة العظمی 

۱ 


میں کل خو رخن ی اور اہین لاش کے وضور پر با تکرتا #دل اک بات پر 
کول نت فیک دو می شکو یبھی فر د جب یک بہت ایکا !راد کرت ہا 
سب سے بس ضرورت تی ,نوراک ہخودکو جا سے کی کراست بے ادداک 
ہو کک و ءکہاں جانا جا بنا ے اور اک یکہاں ہے ۔کیا فطر اس س دپ کک جانے 
۲ کی مارت قدرت نے اسے دے رک ہیں پان ؟ 

یہاں شود شا ی یڑ ےک ہآپ اپنے بارے می جائی ںک ہآ پک م کے 
وال بن یں ۔آ پ اگ ماں ہیں ت مکی ماں ہیں؟ ‏ پ اگر باپ ہی وک اسم کے 
پاپ ثل؟ ال ےآ پکواندازہ بو کپ اب ول دبا نے جانا اور 


کم 
Scanned by 2۴‏ 


8 سکوپرلاش؟ 
اج ڈیں اورا“ یآ پ خودکہاں ہیں _ 


نگ کے بابر ین نے ای سے میس مہ کی تتا ےک این ان س 
انا روا ام تشیات اک وم رز گی دبنگ ال نم 
اتا تھا رید پر رود اک توص نم کے وال نکیساتھ ان 
عابنت کے ہیں لب ارگ نال کے سا تھ ون کے رولو لک گرا اور ضور 

j‏ ہے۔ او امه وکا زندکیوں ملف تار کہا عن پنے ہیں ای 
اد پر دالد ین کی چار اقسام علامات اور !2 ات کے اتر باك کی لس 
اماباپ اچ ول چارطررح کا موا لک ےت تلا - مہ نا بہت رو ری ےء 
گآ پک پچ لکو بر ت ےکا انز تصرف ون ج پک ان سم 
کیان ار از وگ هد کے ی ںکہد مکی ی _ 
کاٹ اک ماشداندازوانے والد گی 

هناچ چو سے پل ال طط رر یرتا وروا رکب _ 
1 چوک سے حاککما تا نداز س کل جول رھت ہیں_ 

2 الکو اپے ده زمرهسال مل حدراخل تک اجاز نہیں و ہے _ 
3 ره لوا بنا ے ہیں_ 
ات ہنا ہد تھا من رعا ل سل درآ کر نبا و 
ات بت ز با دہ ا میرم وابت ر کے ہیں _ 
8 ہچوں کی کی ام کے اتاب می کول اخ سدع 
کیا آ پ ایے مال یا با پ وی ؟ کیان تن جیانات جس سول بانب 


پرصادڑ 1 ے؟ 


۳ هم oe‏ 
مرو ۲ 
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آ پک کا ھاب وکاب 36 
۱ اول: آپ کھت ہی کہ بیو کو شید نا رسا کی چا ہے - 

دوم: ج یگھر ںی تا نون کا مال لو آپ کت ٹیک یک ہآ پک ریت ی 

درست ے۔ 

م آپ چ کے اصاسا تک بالل پر دا کر تے ۔ 

۱ اکان س ول بیا نآ پ پرصاد قآ ڑا ےآ آپ حاکھاندانداز کے مال یا 
پاپ ہو کے ہیں ا بے والد ن ول کت جوضا لے بناتے »اس ہی ںکردەان 
پر سی تاش لک میں ۔ت م +آآپ مہا ں کہ کے ہیں کہ اصدل ووا نین و 
اج ہیں ین ا سے وال نکی نظ ریس ضارا توکس ہوتاء بک دہ منواناجاتۓ 
یں اك گی سب سے بڑکی علا مت ہے ےک وہ بعال بیس بیو ںکوکہ ا یاک نے پر 
ور ے ہیں۔ 


اترات 

اسان با حول میس پروان چٹ ھن دانے بے ز یاد ہت گے ند ےر ی تکار پر 
ل کر ے ہیں جا ہم اس ے ا نک تی ملا دب ہا ہیں۔ ایبول کے 
اندرخھ و تر یکی پا ہا ہے اد ناچوق تر یکی کی اس خوداعتمادی سے 
بھی کروم کت ہے۔ دہ اب دا ےکا میں یکن ۔ ای ےآ کے ج ل کر با رما ند 
ریک اغتیا رک کے ہیں۔ ہے بل میس جب ان کے باس اغتیا رآ تا ے تور 
ہہت رکر نے اور بد ل کیا ماس اکر ات وال بن کے برتا3 برک غے میں ہو ے 
ہیں اور اکر ال کا بدلددوسروں سے لیے ہیں ۔ دالمد رن کی ن کی وج سے ہے چم بتو 
مت موث لو 2 ہیں اور پر لاک مور اواناشرو رکرو تن ہیں تاکز اے 

۱ 


کھیں۔ 
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آ کا اماب مرکا ے 37 


دوس رگ یکم :نیم زار وال ن 
روالد بنا ول کے معاملات شی مم او را ہو کے ہیں کے 


1- وک سے ما یا با پکی طرں کا 7 ےک اس دوستو ں کا سا ر و 
۷ 


2 اچه یلوصا فزال 2-7 ہی کرو ہا سے مسا لکا آن سے کرک ی۔ 
3 غلط مانا متا سب اتاب وا نکی حو صل افز اتی کر ے _ 

4 بول ےز یادہ امیر ی وای ںکر ے _ 

5 ول کامول۱ / را نرا زک ے ہر 


اکر دنا زی جانا تآپ پرساد لآ رپ اتم کے ال ر 
ہو سے ہیں : 


اول: نوی 4 اید ی ان بل درآ کے ور ڑا ے ہوں۔ 


م آپزیادہزدی>یا 0 
م ہت راپ اک اداد مع 
گا۔ ۱ 


رپا ا یات ابق پچ سے سال کرے متم 


ا چ ود رم ماج ہوتے ہیں وجب نی 

اش بڑھت یں ج کول اي می رع - ول کے اقعا لکو 

کر یں وچ ہوتے ہیں“ نز کرت 

کک ہل سپ اس کم سجن 
رما پاب عم از ری نے لیت پر 
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ام ات 
۱ وع کی 
زیاد ہآ کےا ہوتے ہیں۔ ووک امم برداش تن نکر ے اور ناریا اس 
ہن مون ہیں۔ ان کردا ری سل ساٹ ےآ سے لت ء نا مناسب اتاب با 
فاد نا5 کی حصا ےکن کر سے کے ز زنل ہوتے۔ ۔ان مقر 
یادها ادرو ہے ہکم زدہ ہوتے ہیں۔ 
ان و یس بڑے ہوک رسحت کے مسا بھی ببت ہوتے ہیں یے موٹایاء 1 
کیو لک ی والم بن نک سپ ےک خلا عادات پر نت زیادہ دوک ٹوک ۱ 
کل 2 -ال وجہ ےا ہے پچوں میں مال بہت ز یادہ ہدوت ہیں۔ ۱ 


تی ری :ت یت متیر موث یلا رواهدالم ن 

وال نکی الم ان کت وا مال یاپ اپنے ول سوت ر کے 
۳3 
1- خود تود پروان چ یں اوردرست 7 میت اجا پا 
2 چو لک نیتم ت بیت اوه بل سے با کل بے پرواہوتے ہیں۔ 
3 و ںوہ تک ونت دس ہیں۔ 
4- ول ےکی کی م کے میا لے می کول وا مگ نہیں رت _ 

شال کے لود پء باپ اکر چے کے سان سگرٹ پیا ےآو وه ےسوچا ای 
تی کہا کی ال کت کےکیا جذ با ادرفضیاقی ا ات اس کے ہے پر مب 
۳ ہوں گے۔ تا »ال وال کایے دیراد رتاو اک ڑغیرا رای ہوتاے_ 
اگ رآپ هه نات صاد قآتے بی تو آپ ہو لک تر بیت یس غر موت ماں 
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آ پکا یکا ماب ٢‏ وکا ې 39 یرتم ا 
3 پ ہو گے یات 


ول آپ اپے چ ال اسول ما ہوم ورک کے بارے می کی پچ 
روم: آ پوش یرت معلوم ہآ پک یک ن؟ ول سک سا ات شتا سے _ ۱ 
سوم: آپ کے اتکی ھا زی نتب 

ا لے ذال بی نک پر وا ل ہو کا نکا کلب اکتا او رک ترک ا 
بھی معلومکڑیس ہوتا کچ کاپ در شک ےکا ط ريت کی ے۔ ا نکی تر بیت اور 
خی تک لآ ب یار یکیل کیا طر یق اختیا رکر نے پاس سای مال اور اپ دفترىی 
او رگ لوسالت بت پر ینان ا سے ہیں او چون چون تو ں کے ے بایان »و 
ما2 ہیں من لک لکرنے پچ سے 
ارات ۱ 

ا والر بن کے زرا وان من دالے چے انا رو قیری کے 
مسائل جس ہلا ر سے ہیں ۔ کول می ا نکی ابیت بت مو ہے۔ ان کے عو ٠‏ 
املع تر ےت ۔ان 
9 رایخ بت ےدرم شی کے ماب نے 
کیل تیار ے ہیں _ 
پیم :تراورستئروال ر من 

۸0۷027 


بت میں درل معا لا کوچب رگ سے د بعت اوح لکرنے کے یوش کر ے 
تیاب 


1۔ ول کے روب اور ماو ره سے کت دانے سای 2 لین بخ 
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آ پکا چا یاب وکاب 40 

بیان بند اتد رورش لکرتے ہیں۔ 
۲ پچوں می تیر یکردا رتیل کم شت م وطبط ( ناد یل ان 
کر بل - 

۳ چون کچ امک امس کر رین خر و 


اول: ام کے سات شت اورتقیری تن استوا رکر نکسلئ یش وال رخ 
دا ۱ 

دوم: آپ جا یں بناتے ہیں ا نکی تو ج بھی و کے سے ر کے یں تک 

۱ ای بھی ان ضابطو ںاوراک واحماس ہو 

سوم: آپ گم توا نان اور ضا بنا ے ہیں داك و بنا ے ہیں 
نس کےا ماما ت کا یال رت ہیں۔ 

۱ ان نات ما آ پک جنگ ہے تو آپ چو تم کے وال بن 

شل سے ٢‏ کے ہیں ۔ وه وان ہدتے ہیں ج یتین یقن اود ضا بط گر 

ال یل بنا سے ہیں ( کیو ںکہاس کے ای وس نون تفش ہے )ہکان نے 

ول کے اننال جبات داساسا ت کو فاط مر رک اورضرورت پا اب 7 اے 

۱ سیت ۱ 


٤‏ اترات 
۱ الم کے وال رن کے پال پروان 7 وال ےج شل او رگا ميا 


i 
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EL ERT:‏ سے 
کسام اکر ےک بات رھت یں ۔ چنا نا دال بن کے یج موا شرے کے زر 
رارش رک مامت ہو تے ہیں - 
لاخ کے ڈی کہ چو آم کے وال مین کی ین اقام کے 
امن بت ز یادہ مھت ہو تے ہیں اوران کے بھی ز دی میس تر رک دتے 
ہیں ۔ ا ہم ءاکٹردلد ین دق وا تلف اقسام جس رج ہیں کن نک 
یچ مکی ت میت میں ر ہیں ۔البتءآآپ اپنے باادے ل لول جان کت ہ نکر 
آپ زیادہ شک مکی برشگ افتا رک ے ہیںء وی آپ کا انداز ے۔ ہے 
چاو ںام کے وال ی نک خصوصیا تآپ کے سان بی لک ےکا متقصد ہے ےک 
آپ وال نکیا یثیت خودکو پان اور ان لیس راک رشن تس رکرو 
کے یکو کم یل کیو ں کہ ےتا نون فطرتت ھآپ جان گے ہی سک ہآب ہے 
چو لکو یسا بنانا چا سے ہیں پیل خو ولوا یں کے مطا ان مالتالا زی ہوگا۔ 


: ھک ںا‎ 
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آ پکا بی کامیاب ناس 42 ۱ 
والر لن: خوو لس رلس؟ 


جشت یش ایک کے در یات بلند کے جا میں گے 
تودوقیرت سے ا کا سبب لو 6 ؟ 
اس بایا ا ےکک وتاس ال لک اود نے ا سک خضرت کی دما کے 
اہن ماجه (مشو ۴ فریث) 


سک وکا میا ب متا سے ی پل وال نکوخو کو بدلنا ہوگا۔ اسسلا مبھی ہیں ےکی تا 
کہ پیل الک رک جاۓءچھراپن و ں کی کرک جائے۔ ادا از وان اور بوں 
کا و بیت کے با سے ئل بل با تک جا ستو وال کیا جا تا ےک یں 
ہک بنا تے کہ خودک کے انال کے جاب »ها چث رل اقداما تک 
دی تن برد ےآ پکوخو وو بد لن هی ایک “وڈ پا نل ے٤‏ ۔ 
1 آپ مال ما یپاچ نان( )کیل پر _ط ےکآ ںا سے 
گی پر مانب کہاں لے نع ہیں و 
دک پاچ فا نبرک یرو یکرت ےآ کل ا یک 
کھج کن نے شاد کوک چ رو ريس ۱ 
"میں سھوس ٹر 
و کال بوک کے زان فیس بر ۳ 
لا وو کی کا مک بی ے۔ پھراس ۷ 


1 1 یت ےو‎ | 
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کا ہکا مھا ب وکنا 43 
تہ ابی صور رت یں سام ] گے جآ م سب کے سام 
ہے ماک یوک کیان اس رانا رز کش 
شب جارہی ہیں۔ 
رور اراو ی اکٹ امش نآ رکدی نے اپ تاب The 7 Habits‏ 
Highly Effective Families‏ آ0 یی اک وضور ها اور ۱ سے لش 
انت کم دیاے- ای ارت ہے ےر تس 
روپ دی میں برو ان کے دوران رف اپے فانران هل 
کی برا فک ا وکا بی قد ویو ی وا کی ار ۹ الا -یایک ما ئل 
Ie‏ 


م پیا مر عل هدک اد رو پرکوانفرادی جح پرکرنا 2 ٤‏ بردولو ںآ کر ا ے 

تاندا کاو ین ےکر مس گے _ 

2 آپ اپ ائل ناد کے ساتھھ ہیں باس خاندا نکی صورت می ا رتیل نے 
یل بہت بڑک یلتمت عطا 1 ہے ناو ںکا ترا کل بہوتا پا و موس ےن 
سے اک اح تکی قدر جا ۓ ا شک رکز ارک کے دوط ری ہیں او لو ا شتا کا 
شگرترول ادا بل کال ےآ پکوا ایل خاندان سےلوازا؛ دور ےک 
د پرا سے اال نای ر یں ا کا ر یی ےکا کے سا تھھ روز اتب گے 
دنت اور نے یش ناک می وانے زن از یدو زار ےے_ 
ام داب ذمسدار کپ کا ےک مرک کے یں ۔ یہ تب مہ ضور 

کان سب ہوا سے ا کوضرور کی کک نایبت وس داپ 
ی داز یاد ہام ہیں ژلں۔ال با تکاخیال رک لک رالو کو ہے کے اہ اتد 
۴ 02 
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د الین :خر ری برلیں؟ 


1 00 
8 


: 31 ۲ 
HH 
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ann€er 


میاب وکا > 44 ان :ری رہ 
رن مات وق تگزارن ےکی خوشی تھا م خوشمیوں سے ب ہک ہے۔ ا لک 
تما یب روزا کم از ایک وت کا کھانا دک ول کے اتر 
کیا ہے_ اورپ وب کف روز ار سے بو کے سو( ت کے جوابات 
ل اتی ےد ی اور ول سے لو چ عت ےکا نکا د نکی اگ را- ول کیا 
سیھاویرہ۔ 
3 اکٹ جب میا یوک سے مال باپ ہن ای ںتو اپ تعلقات را آوجرل 
دتے ۔ا نکی تر جات میں ی رہ جا ے لگ وج سے اکٹ ہیں 
کے معلققا تراب ہوجاتے ہیں اور بحد میں ال 2۱6 وله پڑتاے۔ 
آپ... ما »ول یاباپ... اگ ا ہے ولا میاب دنا پا سے ہی ںتو سب 
سے یبط اپنے درمیان از دای قکومعقبو طط او رخو گوار رل آپ این 01 
جوا تفرد سے کے ہیں دہ مال با پک آ بل مل تبت اور پیار ے۔اوراک سس 
کت ہیں ۔ اس سلس مس ددر ذیل اقداما تآ پکیلئے نا سے منیا بہت ہو کے 
لد 
9 ما ں یوک ول ےرا ےآ یں س لکرشیٹھیں 


کرو ایک دور ریفس 


0 باتک گا ےکر اکر یں (لیکنء ا سکس راخ کا اس لا 
تپ سے ٢دا‏ ہہت /9 رکا ےک اتی سے دوسر ےکا عزت مرو رح شور ہو 
ادد ی ال دوسر ےکوجذ پا لیف د ینیع ) _ 
٩‏ ایک اتل لتر کے ےکی کل ہا کر 
و ۱ اتک مت تام ئل س ئل رز کک ر 
دالت ےکامکرنے کش لکرں_ ... 


45 reke 
کال کے بول ماع پرخارس‎ O أآ‎ 
مت ق۷ اظہارکریں۔‎ 
_ رنکسا میال کوک ایک ددر سے پر تق کر‎ ۵ 
مگب یج باتک یم ۰ا ن کا بات پر تو ےر ۔‎ 
لور هچ با تک سے یسا ء دہ والد نکی یش رورش بر‎ 
ال کےطود پء دہ اپنے اسکول شی لک رے وق کی داستان سنا میں گے‎ 
ب رکیل کور اس لکران پا ہیں نار ےہول بن کے نے‎ 
رما لات ا کک ہدتے الہ بے یاد رک ےک پچ کی بات ی‎ 
اتم ول ڈیں تک والد ن کے اپے دو زمرہ کےگھ یلوہ دفتزیی یا ال با‎ 
_ مار معاطلات ہو ے بل‎ 


ال ناخ مر کے بو 


ا ۳ e‏ 
تداز مل ان روت و 


24 ج ب اول کچ با تک ے اورا ے مال یبا پک جاب سے وک دیا جاۓے 
ات( ول ہوتا ے او رضح یآ ہے۔ اکر ل وال نکیا جاب ے بار 
الاجا ۓےگاو گے لک ےک یتخصیت رو »دا ے۔ 

پا ایا کا مکررے ہیں جو ایس ہے کے لی وک دی رہ ہیں ا 
دسج ےک یگنن کے ونت ا بنا یکا چچلو کر ہمجن ا کی بات عنم - 

چک پ دجاو ری سے اس کی باتک جواب دی گےء تیف 
اور کل کی وص از ائی ہوگی۔ جوواللد بن ا ہے ول ےنشک وکا ی طر تہ یشم 

۱ رس ہیں.ان کے پچ بڑے موکرز یادہ پر اختاد ہت ہیں۔ 

٦‏ انا لک رکھا ہے۔ بغ میں رو تی دن ضرور اریے ہونے پاش جن 
وال ہیں اس کے سا تم لک رکھا نا کار سے ہوں۔ بے بات س اکا 
E‏ 2 قیقات سے خابت موی کہ ج چا الد تا کے سا تق اک رکھانا 
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اح 
آ پک ابا لت الد ید ری و 
کہا ے ہیںء وہ بڑے ہوکرز یاد ہکا میاب ہد کے تما - ال نچ کو اہک با 

۱ کا 1ج ہے ءز یدهعت ہے اورم می ان یڈ لیے کیل ۔ایے ہے 

۱ تاد عا وت مکی کم رڈ تے ہیں - نیز رش اود جذ با مالس 
ک مگیرتے ہیں۔ 

یہاں والد ہن خاک طور بر» وال ہہ سوال کر ے کہ م اب پیش درا 
معروفیات میں ات مروف ہوتے ہی ںک یں ونت کیک مات کرک میس ایک مات 
یوک رکھا مگھا یں ۔ اگ رآ پ کے بای اپنے یوی ود سالک رکھا نا ماس ےکا 
وت ہیں تو گل لاشتوری طور پر ہے ظاہ کرد با س ےکآ پکیلئے ایق کا انم 

نیس سے وئآ دی کے پا غیراہ مکا حول کے لئ تیوقت کل ہوتا۔ 

زیادہ مکی روز ان نہب اگ رآپ بہت مصروف ہہوتے .ی غ بل 

دپ اپنے ال اد کے سا تج کم کا برف ماک ل کر کے ہیں۔ 

٥6‏ ا چو ں کو ات جذ بات قال وکر نے گا 72 یت دتجے۔ اور ال کے ے 
اق عد ہی تا یر افتار سے کی وک ول کی جسا ی اور زی حت کا 
براوراست قآ نگ اپنے جذ با تکنرو لکن کی امیت سے ے۔ چنا نج 
ال پ وت نہ یج ۔ ریخ لا ےکا میا کے چند باس توا میں سے 
ا 

7 کو تاس ےکہالن فا ندال رش ا نکیل سب سے اہم ہیں۔ ہے بات 
له یادا رل سے اب کک ہو یک ہکسے ر شتے سب سے اہم بل اود 

دش ں کی ابیت کے باد ے ںآ کا مک بی ۔ بارس ہا خا سک 

پا ھےکھےگھرالوں مل نان کو تقر یب ہے ری رک 
وہ کل ےا ت لاد ای ںآو و ںکوا ن تقر مبات اورعیادت وثیره 
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کیلع یں نے جایا جا یاچ شا جم لیا ےک ا کار 
ان می پاک ہونا شض رواپ رشن ال سا شزیر 
ار اسط توآ تی رکتاے... ارد بارزیادد ہے 
ما72 ؛ چیہ ذیادہ اہم سج رش ناتے بے وقعت ہیں !مرس دورس 
یادها لصو وال ویس وق کے لوک ہیں 
جم اکر چا نش اب دبا ےیل کے ان با کل ای مزا جوا کر 
اد »دنا سب بے ا انات سچ ا پچ ل ماد رک ردباد سس 
بھی ز ...انیت بیل ر کے دار ... اور رت دارول یں سب ہے ایم ء سب 
ےک ی ر ع دار ی - 
عد یٹ شرف کے ہوم کے مطا بن »۲ پل ال علیہ یلم نے عام افراد پرصدقہ 
کر نے کے مقا لے میں ر ے دارول رغ کود وگن وا بک زر ی وق ارد یا - 
آ پل اش علی وم کے ارشادگرا یکا ہوم س کرام سکین ہضرق رن ےکو این 
گنا بی و اب پا ےک ان اگ رکوق غریب رشت دا روصق وتا ےت ا کو گنا 
اب واج لگا ء ایک اج رتوصد ے کاء دوس راصلہ رگ یکا۱تم۔(مشکوٰۃللصابیح) 
بان .رم نے اپنے شر بی اور نا ندا یرش راروں وش زنرگ ل ب 
ےک کرد پا ے۔ مار ے لے رش هک ایت اینول سے ز یاد ے۔ اود اب 
اللہ بت بت مال با پ کیک جا یپا ے۔ اس بارس بل دام ناه بت ذیادہ 
ہچ ادرا متام سے لک رن ےکی ضرورت ہے۔ 
بیو کی مرو رین کی گ مم میں ڈسیا نکیل ہے بہت ضرد ری یک 
۱ ادارے یی با تا عر وضواہیا ہو کے ہیں ء۱ سے تم سا ناوشا نا 
اور البن یق این جرب اپ اود ماں سم رک 
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اورغیرضروری نہ ہوں۔ جو ضا لی ےگا سے کے جا کی ء ا کسان ول سے 
یا نگردی جاۓ تا کہ ان یل ہہ شتو ری پرا ب وکہ ہے ضابلہ ھا رک تی داي 
کے یاچ 
مرول میس میا نہر وضا ےر کے جاتے یں اور ول »بو کو پتا ہوتا ےک 
ضا ہکیو ں کر ستو ا گرا پردالن چٹ ند اس ده اخناداورکامیاب 
و تے ہیں۔ اس ےگھروں سآ ی تعلقا بھی مضبوط ہو تے ہیں اور ابلا و ۔ 
مارا شور ہے س کشو ہراود جرک ای از دواد نک بای لنش تک مشورے 
سے بان هکرب دیع ےک ری ۔ 
ضالطوں کا نکرتے ہو سے مال با پکیل کی تین ہاور ہو ں کیلع کی کہ 
و ںکو ینہ لک م ری ساری خختیاں مسلط ی چارتی ہیں -اسلام می نا تدای 
ضابطول ہت ز یا دہ ورد پا یبال کےطور بر 
٥‏ یسات سا لکا وجا توا نما زک ت بیت دک جاۓ اور دی بر گر 
ما زد ع کیلع من سب کر کے اس ےم زکا پا ند تایا جا ئۓے 
0 دی بی کی رک ےک اخیاءضرورت ال کک د بی بای 
دا در ہےء پابندکی اور کان یں بت فرقی ے اور اس فر وی اط ر کت 
وس اپ ےگھ رک لا ناءاپنے پچ لک تر بی تک ناولم نک اہم ذ مدداری ے۔ 
9 پو ںکوا نکی ین دی ضرورت پور یکراہئ کون کر ج سے کن ند 
یں لیے »ان شی در ڈ بل مال پیدراہو گے ہیں : 
0 دا یم یی 
۵ یادداشت می کی او ربجو کی شکا یت 
0 موا 


ل0 
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اب اج 49 0 
ج سق او رکا موں سے بیز ارک 
۵ ا چ جذ با تنس ممل کا یک سے ج این اورف باعتا ے 

وک فد ر یکر ال ےکا سب سے ٹل لت بے ےک ابقراہی سے ان کے 
ہو اور جا گے کے اوقات ٹل کیے جا“ ال دپ چو ںکوجلد اسر چان کا 
ای نان کیل روک هدک( پڑ ےکی ےکا م ابق دای سک رل یمیا تو گے 
کرو تن عادات ہو کی اوک یھی سے جو بہت سے ما لجنم لیت 
»ان ےتفو ظا ر ہیں کے ۔ 
کول کے سو ےکا چو وت ےک »ال وفت ان ےکر ےکی روشنیاں بند 
کرو اورک کال وقت کے بع مرس ٹیل و وش یکر ےک اجازت شہہو۔ 
0۔ تج پر نہ جا گے ۔طر یق کار رتو جہ ر کے ول کے مھا بل طر اق کار 
یروت )بی دو سے جوا آپ کول کات بی تک ےک می تکار 
۱ رهش ال ماب دس او تارردے۔ 
متا لا ت زن رگ یل ول کا موا لہ سب سے لف ہے ۔کھم میں آپ اپتے 
یں ےط ری تکار رظ ر رکیں کیو ںک رآ پ جوعل یت ہار اپنے ول کے سا تد روا 
لگ دج یآپ کے بے اختیا کر می گے اور رای کے معان ان کل عادات 
دوگ ۔اورای کے مطا بن مار اخ موں گے۔ 
11- و لکول ے کے ز یا دو وت رم نها بت اہم ہے کن کیل اود 
ایا ا ےب 
سے ال ز یادہ ا ےکی لکور سےککھتے ہیں کیو ںک کی لکود م 
۱ ت زیادہ وی لیت ہیں اس لے وہ ۓکھی ل کور ےکھت بھی بت زیادہ یں ۔ 
و ۱ دش بسا یک اجه ان ون یھی لکود هدک لا 


اوت و 
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آ پکاپکامیاب »کاب 50 وال :خر رک بر ؟ 
ےا بے یتی صااعیتوں کروم رئے ہیں حقیقات سے پت چلا ےک جو بے 
زادگ سے (والر نکی روک ٹوک کے خر ) کیل ہیں دہ سے اپنے جمالی: 
ز ہا تی ء اور ہنی ال تلور بر نش کے فا لو ہیں۔ 
کی لکورکرۓ والے جج ز بإ دبل ہوتے ہیں CofE‏ 7 
یرو لا ءاپنے ورب رطالب عم اورکامیاب انسالن ناناب 
| ور ےآزاوی یگ لکودکاز با ددوت رکے۔ 
3پ وی کا وق تکم ےکم ریے۔ ون کے ماع پر تحقیقات بل ہیں ء ان 
مس ایک بات مش رک ےک جو تی ےکم لی وی د بت ء ان یں خو کا یول 
زیادہ وت چیہ فی وی زیادہ کیش سے وی اورفرحت کے جزبا تم 
ہوتے جاتے ہیں۔ ار زار سے ز در پر کے گے میا لع سے معلوم ہوا 
رشن و زیاد :فی دک دیا ان تبوطر پرڈ پیش نکی سز ده 
۱ کیہ بر الغا دنر خوش لگ وک کم ھت ہیں اور لی وی زیده دض 
۱ وانےز )دہ ل ہوتے ہیں۔ 

و ںکوٹی وی سے دو رک نے کا سب سےآسان اور مو ط رید مگ سک 
وال خو دی وی دک کے اوقات انا یگ مکرد میں ۔ ارس کے یی 
ادراب شتو رآ پکول را ےآ رل ال تا سل سے دالد بن اپنے ہو لوا کر 
۱ مشور وکر ب یک وی دک ےکا وورا یک مرن کل یں کی اک نا چابیے۔ 
اقا ہچوں ک جن واسے۔ ہیں کی کک عادت بتک ہوگئی »ول سے 
د یا گیا ہوم ورکتو ہو ںکی بویت سب یکن اگ رآ پ | و لوا ماب 
١‏ دنا چان ہیں تو ات گر پر ہل کل ےکا مادک بنا سے ۔ دنا جس ی 
١‏ ماب لیگ ہیں٠‏ وہ سب جل کھت ہیں۔ اس کے ار کامیاب 
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۲ ا ماب لا وال ہن :خو کے پر ؟ 
وس کے پا کوک راصودرت کیل ے۔ 

ہر رک زار ےکا فیا و خر یدرد ی ان امک اوه 
هب-2 ہے ای ل پر نرادن شب 
م ب شواک مرا طول نا ی / 
277 رگ پر ہر ےدن کی دو یا میں یں اس رل پر یرک کے ان 


ار 


رورا ات ۱ ۱ ۱ 
7 جو ںکو اتا ب کا مو دح ۔ لول » با می فیس لک نے کی ابلیت پردان 


ھگی. چ یکین میں ون کے کے لد بے ہوک 
۲ فص یبور اعد ےکر نے کے تا ہہتں۔ 
آ وںۓ اما کی ےکر اکتے ہیں ؟ چنرمخورے حا ضر ہیل : 
یس ر ں چھ کا شڈ لت تیب دلوا 
ون ے ل کر ادن دوک کا چا یں 
و راد توا نکی راۓ سے مقا مک تن یے 
ےد تی ےب گی اس سے لے چیک دوکن ک زاکو تید ےک 
ان اتا بات کرت ا ےگ روپ کا انتا بور نے دح 
اہر تضیات کے مطا ان ںکداپنے می ان کے وان ی طرف 
ےتا بمو لے :و واسکول میں ومر سے چول سے یں سے پیک 
کرد دکھاتے یں - 


0 © © © 0 


سے جوں جوں بڑے ہوتے جا میں ءا نکی اتا بک آ ادی گا بڑھاے 
اسان نظ رکآ یکی دای ہک وہاچ اک زار 6ے 


و داپ مر ود ل رل - 
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آ کب یکا ماب مرکا ے 52 وان :ودرگ برلش؟ 
رو کرنے وانے جج ز یاددکامیاب اهر یاد خوش وس »لک 
یس نے اتا بات کسر وسا وتا چ ادرو خلا ضا اص لک یں تب گی لن دان 


کی زوا ری قو ل کر کو تار ہو ے تنا۔ 
15 ج مگھروں می ماں با بآ لی میس کے دن لت بت سے دس ال 
گر سے و نک لی کا رکردی بببت تس دہ نٹ دی وی طرف 
| رل ہوتے ہیں اوران می ذبا مسا لبھی ز یادہ جم 2 ہیں۔ اس ۱ 
ہے بڑے وکر ز نرگ یں جلد پر یشان اور ابیت مو جا ے یں ۔ 
۱ ارآ ب استاد ہیں او رآ پکاکوئی طالب م بہت ڈیادہ یثان ‏ ا پڑعال 
م بے ےت پ اس سگم حالا ت معلو مم کر ےر کہ ےآ پک پت ع کہ 
اس کے ال اور پاپ آ-2 دنآ بل لڑتے رہے ہیں۔ اس پگ زاسون 
کا بات یر جک ایکا سب برش بدا رو دم پچ 
ہو بنج کم اوقت مکی لال بلا ءکھا گر کول سا هل تک پا 
مرک یایاده »رس ےکیوں است کل سے + وف رہ 
میاں یوی کے درمیان وی ول نا قیاں ول پ ہگ ےی ا ات رب 
کر ہیں۔ نا چ پڈ ش ردکی کا نار ہوکر 2۱ بل سے ابل ہوجاتے تد» 
۱ ذمہداریوں سے پھا گے ہیں اورفر ا رکیل خی رما سبط رہل اغتیا رک تے ہیں ۔ 
ٰ آپ میاں ہیں با و ءآپ رونوں کے درمیا نگھ یلو بدیگیاں کف مق 
را ہیں تد پیل اس رذ ہے اور برجا و ترخا ف کر یی ا ےش ریک حیات ا 
بعد میس کی ےگاء پیل خو رکو بل - فا صکر ہو پ رکو چا س کہ دہ اپنے چوک سا تھ 
سب سے اچھارتا کرے۔ حخرت الو ہریرہ رشی الل عنہ سے روت ےک 
رسول ایک ال علیہ وم نے فر باب 
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اکا ماب اج نت دالر ین :ورگ برں؟ 
ان من | کمل المومنین ایہانا احسنهم ےرتا والطفهم 
باهله _ (ترمذی, کتابالایمان) 


ال بان دوش جدا ظا مل چا سے ری دہ 
رک ہیں جوا پٹ یگھردالیوں کے یس یتر ہوں۔“ 

اگ بب تکرش کے باو جودآپ کے اختلا فا ت مخ تذل ہو پاد ےت وک اہرمیرن 
اور ے مخورہ کے ۔ بیہاں شآ پور شے داروں سے مور وکر ن ےکا مشوره 
قل یل دو ںگا ءکیو لک ےکر ت سے د بے می ںآ یا ےک راک اپ ےگھ یلو مال 
کی فانران کے بڑوں سے شور هکیا اس تو شو ہر کےگھ روا لے شوہ رکی حمابیت 

کر ہیں اور یوی کے خاندان دانے اب بی یکو بے تصو رتپ راتے ہیں۔ ول ء 

ما لت وکیا ہوں گے ء مز یہ بڑ ھت ری گے۔ اب خلول بہ کم ر گیا ہے اس 

لیے بابر سے ور هکرس کون دب ۔کیو ںکہ ا تپ تربار ےکوی 
ریش اس لیے وو صرف وی مخورہ در ےگا جس سےآپ کےگھ رکا حول بت 

ہو گے۔ ۱ 

16۔ اسۓ و ںکوگھروالوںء لے داروں اور دی افرادکی رمت پر گا سے - 
ووسرو کوک کرو ین حوص ل افز انی اورت ریف کے - یل ز مانے 
س٤‏ لوگ جب مر نما ز کل باکر تو لے کے دروا ےکا کر 
و چول اکرتے ےک آ یاپ ار سے توکو ئی کا میں ہے۔ ہم نےتو کے دارک ھا 
کروی سے الاک سول زر ال علیہ کم نے مل داروں سره 
بت ز یاد ہز ورد یا سک کخورآ لی لیمک ارشادے : 

ما زال يوصيني چبریل بالجار. حق ظننت آنه 


سیورثه. (صحیح‌بخاری) 
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سے 

رب علیہ الملا م سے ہم الوں کے تقو تی کے اد اق کی کے 
ر ےم ما رده ہا ری چام ادلی ال دارث ہناد یی گے“ 

چے کے بارے می بسچ زک وہ ای #دنا با کرت می تک ے۔ بر 
بھی غرم کر ےگا آمند ھی خدم ت کا جذ یہب ھےگا۔عیدامتار اگیم روم 
زی اوتا کے سب سے بڑے فرص تکار ال لے بن کر ول ای نی 
والدواسکول جاتۓے ہو سے ال دو دک ۔ ایک اپنے خر کب اوردد سی 
ضرورت مت رک بر وکل _ ۱ 

چو واله رن ات ول میں دوسرو ںکی غرم تک حوصلہ افزا یمر ے یں دہ 
چے ز یادہ اتاد او رخو ہوتے ہیں شقن کے مطالت» دوسرو ںکی ندمت 
انان کے اند رای زندگی کے با ہوم اور مقر ہون کا احسائس پیا موتا ے ج 


انا سب ےبڈ ی روعالٰ ضرورت ے- 

۱ ال رک ہولڈر نے وو بادآ ھی سآ کے پا رد رل کے ول نے 
بعد راغ زک لک کن بولک وال بین انیل تفرد ےک ران سے سے ہی ںکدد ہب 
تفہ دوسرے و ںکود یتو اس حف لیے سے ز یاد فد ےک رخو ی شو ںکر 
ںای یی این جن سے پا بیس کے بچوں پر گئی ء اس ےکی ی تا 
جات ےا ے۔ ۱ 

ال ےا سے کول حوصلہافزاکی کرووووسرول میں بل ۔سب ے ہڈا 
| حول پک اتآ پک چیا فرت ےا یی ےک یں۔ 
۱ 7- ہچوں پم غاد تشرد سے با کل پر پیز خم ہو یا زیادہ ںا > 
۱ ےک میت ,نوا ور بل کل ز ہرقاتل ہے۔ اہر شات کچ ہی ںکہ 
۱ ج بک رف کی جاتا ال دوقت ا کی سو ہی ےکی قوت با مجان 


° 


E و‎ 
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غ ان :خر لس 
ے۔ درک جاب دار فہک سپس ا کہ کے وم جل از بر 
کرڈا ےکا ےہ اگیاے۔ 
زی ارچ کر کے با حو ل وید ازن جنگ میں برل دا ے۔ ا ہے 
ول یس پروان سے دالے نف ور ںکرتے ہیں امیت مر 
الاب 
کر پکواپنے اکم پر بہت فص سک ای ال عاد کو بدلنا آپ 

ع ںکی کا میا کیل بہت ضر درک ہے۔ ا لکل آپ در رل اقدامات سے 

موس با 

0 روزا ول مت انئش مرا کر ے کا متمول اڪ ال سے ار 
جا تکوکنٹرو لک ےکی ماوت بت _ ۱ 

0 یں سے جب کی ال » اپنے چرسه پر غ ےکی ماس رابت سا 
رگے۔ 
اقوفت ر ی پر ینانیوں اورا ستو ںکودفتر کی میس چو زکرآ سے _ 

0 نے اور نارای کے درمیان فر قکو کے ۔خصہ را مگ نا رن مفیر ے ۔ 
ای ےکی اغلات اور بی ت کیلے بہت ضرورک سب -ج بآپ ال 
کا کا بات پر ادا ہوتے ای ںآو اس تار اتکی ات سا موتا ےک 
الا سے مل کیا ے: پا 1 تیر و وہ ا یل سے اح را زکرتا ےکن وقصہ 
ناوات ےکوضر من سے اور پر وی کا مکرتا سک 

ح٠‏ ےآ پال پ رفص ہد یار پیٹاے۔ 
٦‏ لہ اپے شریک حا تک فاطیوں اورخطا و مین کچ کہ ےکی موا یکر 


یہ 2 
ا ر0 
ہت ہر 


و :7 اوردرگز رکرم کاھیں۔ شت یات (یاز یوس ول وی ) و 0 ڈاکٹر 7 
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۳ُ 


پک اھاب ہے 56 دالد ین :وی پر 
غا کے مطا ان » بل مل خوگ یکا ایک ناد عا ل ان معان اور رگ 
کے ۔ جولگ دوسرو کی خطا کی ماف اکا ںکر :وار 
دپ اور ای زائ کا غارچ ہیں ۔ یکن داد ین اور چول بی درز رز 
کول »ول سے دو اتی سل اصاسا توت جذ بات یس بد لے کے 
قال مو ے ہیں لول ءان کے اند رخو اورا مینان بڑھتاے_ 
0 پچ اس بار دم ران ےکی ات یچ لی مرو نک ال شس رتا 
ٹوھ“ دیا 
0 جو وکیا موم وکیا وق تگز رنے کے هرا کرو بعدرمی کر نے ول ار 
کی ہے۔ائس سے ما بدا ہے او یہو تک ی مزان پت موتا ے۔ ال 
ےکی نے ”وکیا دہ ماش یکا قص تھا۔ اب حال یل حا لک با ت کے _ 
9 مان اودر ر کے بار سے می اسلائی فضائل رز ے _ یکر صلی ال علیہ 
ا 
وما راد الله افو الا (مسلم باب استحیاب العفو) 
بھی Poem‏ 
ا سے و لکوجب ہے معا اورد رز ر کے فضائل وفوا تر ا کون شب مک 
جذ بمان پڑڈےگااوردرگمز رس ذکااراده پر وان ج ےک 


3 ول کے سام ان اون > خاومول دن روکوڈاٹیے ڈ ہے سے باز ر بیے۔ 
اف ر ھا کی :اور چان سے زان 
می درگز رکا مزا کیل ا ے ال علادہ یہ ایک زان م وکا ے جآ پ 
۱ یطاخ ول س ےکر می گے۔ 
۰ 1823 لا شبت سو پچ ےک عادت ۱3 ۔شیت سو کی ضرورت داہمیت ےلو 
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اب سای ۱ فك الکن خر پر و ٰ 
تال ری رک ۱ 
و وکین کاکہنا کہ چ 8 


۱ بت وق کے اود پرامیررے یلوہ 
ان 2-۴ تب او رخ ز یادہو د سے ہیں _ 

اکر سوال کیا جا تا ےک پل میں شت سو 
کے ورڈ بل شوروں پش لکرنا مو ہوگا۔ 
0 اہول یاب اپ اپے اندرشیت رو رتیل و کے 
0 کے لات بوڈ یےے۔ غا کر اپنے رش دارول» کل والوں سے ر 
مل تو ہل ی تر کرد يکي _ ۱ 
یک غیت بابرا یکر نپا لکل بچوڑ ر کے 
0 و ںکی صرف اھا یل دی - 
0 ہو کی ول لول پرتریف ‏ ادرتشتی تیب دیک ےک وبکر 
مر اپے کن بولک ون تی و تکرب ۔ 
و کاس کال کے سا من ج کے اور رکا وش شآ تے ہیں ء وہ لگ 
بے شل مددکرتے ہیں زندگی سینت یآ یکومضہوماکرتے ہیں۔ 
اچ کور سے اب ند کے وا قعات بیان کے ۔ کی + کہ ج بآپ 
اچ پول سے اتم ہے اور ان سے پگ لیگ ش پکر ےکیلئے دنت 
کی گے۔ لے مآ پکیلے ہکا مآ سان کے د سے ہیں .الا 
. ڈلوگ اورڈاکٹردوبن یوش نے وال بن کے ای کے بار سے می شی اب 
”الات رتب کے ہیں جن کے جوا بات ان کے للم ہو نے پال ۔ 
ےلیم الات ال کبک هنن بل آپ کے بادے 
اپ کے الوم چا یں مت کرد بے یں - 


تا یردان چ ان ےکیل ےک کر ں_ 


O 


-20 
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آ پکابرکامیاب دناب 7 


ہیں با ہی ںآ پ دبا میں 
وپ کے ام بر یل 


"ای لالخ دوورس یکر نے کے متا بل میس 
ایک چک و تی بب تآسان ہے“ 
فر یژرک وکس 


بی ٹیل سوالات دہ ہیں جھآپ کے ےک وآپ کے بارس میں معلوم ہونے 
ال جا ہمء ہے سوالات ال انداز سے گر ر 2 گے اہج سے کے 
ال کے اوو هان سوالات کے جو اب د ےگا ان سوالوں کے جوابات متا ایک 
پان کا کا مک تے ٹیں ن سے پا چلتا ےک دالد ہن اوران کے ول کے درمیان 
کا مہو ما اک ور ہے ۔ جک نگھرانوں کے ہے ز یادوسوالوں کے جات ده 
۱ کے ای وت ہیں ء ان بچوں یس یاک اور درک نامیا ںکم بای ہا ہیں۔ 
اعتادزیادہ ہوتا ہے او ھی »زپ اورگرواری معیا کیٹ ہوتا سب ی اس 
ال ادر با پکوزیادہ نے ہیں شس کے ت ٹس ان کے اندر اس وال نک تال 
داد یکا رجحا نی ز یاد ہوجو در تا ے_ 
ال ا ا سا ا و یس جوا بآ _زیادہ 
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زپ کیا ب دناب 59 ںا اق 
تفصی لک نکی ضرور تگال ے _ 
سپ اتب پل ےکآ پ کے ول ین ن کل با ایک دوس ری 


و 
3 


ےھ ید مه ف 


-10 


-11 


-12 


13۔ 


14 


کیا آ پکومعلوم ےکآ پک دالدہکاگی کہا نز راو 

کیا آ پکومعلوم ‏ کپ کے وال کا می نکہا زر 

کیا آ الوم ےک ہآپ کے دادادادگی نا نا ا یکہاں لے بڑ ھے؟ 

کیا آ کلام ہک آپ کے دادا آ پک داد سپ :1 آپکی 
ای سے میمرت کب واقف ہو ہے ؟ 


کیا آ پکومعلوم کاپ وال ب نک شاد یکہاں بر ؟ 


کیا آ پگومعلوم ‏ ےکآ پک پید نشکا مول ؟ 
کیا آ پکومعلوم ‏ ےک ہآ پکا نا مس نے رکھا؟ 
11 اد سیر بی سی 


ےو تپ سا نا وا و؟ 

11 اپ ت ہی ںکہآپ انان سل فرد سے سب سے ریادہ مشاہ 
ہیں؟ 

کیا آپ ہا نے ہی ںکےخاندان سکس فر دک طرں آپ سب Jolie‏ 
کے ہیں؟ 

کیا آ پکومعلوم ےک ج بآ پ کے والد یا وله جوا تھے توک نین 
یبیل میں وو بتلا ہو ۓ ؟ 

کی پکومعلوم ےکآ پ کے والد یاوالدہ نے زنھگ کے 
سکیا سیق سکھا؟ 


کا ا آ پکامعلوم ےکآ پ کے والہ بادالدہ جب اسکول س ےو ان کے 
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آپک یاب باب لت 01 
اتی وکو ئی اض ٤‏ نا قا کی فر اموک دا تو موا مو؟ 
کیا ایب اد اس والر ین کا اترا بل مظر(ذات پات بت رز 
ویر سعلوم ؟ 
- کیا آ پکومعلوم ےک ہج بآپ کے والد اور والدہ وان تقو انھوں _ز 
کو نکون سی ملا زک یں او رکہال ؟ 
17- کیا آ پکومعلوم ےک بھی آپ کے وال یا والد درون انعا م (الوارڈ) 
ج 
18 کیا آ پکوا ہین وال دہ کے اسکو لک نام تلو ے؟ 
9- کیا آ پکواپن وال اسول کان معلوم ے؟ 
20- کیا آپ اپ نماندالن سک ای وکو جات ہیں جم کا اتی اس لے با 
جا تا ےک و یراج سرا نہیں 
کیا آپ کے کوان سوالول کے جوا بات معلوم ہیں ؟ معلوم ہی ںتو بت 
تا اج بات ہے۔ یاک با تکیاعلامت س ےک ہآ پ ان ول کے سا قرو الک 
یت نکن پرداخت پر جاگ لکرتے ہیں۔ 
ان ا رای کل سا لاتم روز ان وت ےکر ا سے کین“ 
ارجا وف ره کلف ادوا کے وا قات وک رت 


15 
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ور رین 


"اس دنائے مین تین ظا ےرک لے 
نالرت سی نکوکی رک کرک و ارو 


7 


سیلسپیر 


کیا آ پکومعلوم جک دنا تھا خی سو لی لوگوں میں سب سے یی خر یک 
شک ہے ؟ یشک ل٤ے...‏ خود رن ! ۱ 

ول مان نہ ل ال کل دن دورانجیت ایک 

اتود رن رکتا ے ے اب صلایتوں اور آول رڈ و کک 

۱ ۱ دس ہٹوک رکز رےگا۔‎ AIS 

ا "چنآ یکیل ال دتا مل بہت بڑا تیار ہے۔ ہمارے تک مل 

۱ ادل کا بت یماد تریح روم بجاو میں سب سے 

ایا کےاند راخ وکا ے۔ اورہنوجوائوں ای کے3 مرداروالد بن 

ا ردپ ای کے گان ٹڈ اس ورز سے تر ببی کی نکر هکم 


ےگ رام یں _ 
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آ پچ ماب کاب 2 نود ان 
اول: خورتو ت ری یس ہم اکر بز ی مل 916611 ٩۱۲‏ گے یں _ 
ووم: ناریح ہم اکر یڑک یل 000600۳06 9011 کچ ہیں۔ 

مو )لوگ خوداعزاد کیلع بہت جد و جہدکر تے ہیں تا »با کته 
ک خود اناد کیلع 1 ری کے انر رخورتو شی بی کا ہنا ضرورکا تن جآ دی اہن 
عز نی ںکرسلناء وہای اندرا پا یھی پیت رن کو یاو یود اد یکا 
ے۔ جن ول وق ریک لع تر + ہے دہ خودکوا ہم ار ول 
کر تے ہیں -ا پگ لک رتاو ی دوسروں ےکر موتا ہے - 

جن ون شوت ری مون ےء وو خورکوا تم تگرداتے ہیں اود ین رت 
ہی کر وراک ام - ےکی کن منوا تا دک ہے ء ایا بی ام ال کے انار 
و رک کا بایا جانا ہے ۔کیو کرو یری است یو ںکرالی ےک د هکت تال 
ے۔ جن و خو دو تر یکم ہوتی ہے ده دی مسا کشا رج دهد ہیں۔ 
سای طور ری موم شرس سے 6 مآ نکی سک پا ے ۔ اس لیے جم خوداعقمادکی 
کے سا تج خودتو ت ری کک با تکردرے ہیں لبا پیل مآ پک ا ہے ات اتد امات 
تا ہیں ج نکی رد ےآ پ اپنے ول می خو و تہ ری ہڈا کے ہیں۔ 


پہلاقرم : ول ےنت وشنیر 

ول کے سار روز اوقت بی ےک رضرور بل کے اس دور ان ان ے ان 
یی سل بارے ںات و کے ادرا رت روز ا کا زندگ میں اس جو چھانجز 
لآ »ان کے بارس شا با کے رر ہے ال ہے بای کرد هاچ 
در ترس ےکیٹ کے بل لوں ء ہے میں تن ہیرام کہا ی کے ما تھ 
چو مال درییل ہیں٤‏ دہ ا لک مقر ریس »ال وم لک رکا ہے ۔اسے ای اہی تک 
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| i 

کے د ۱ 

حا بھی ہوگا۔ چا جا ےکن صرف اسے برس بکوز ندگی NT‏ 
اناگ رٹا تسب س 

آ پکشن سالک لت لام کو خیب د جک ہو ہوا من سرع کل 
کول ی کناب پڑھھے ای متعلقہ باب فرو سته مود کر ےب نے 7 
م کتاپو ںکی ایت پیدا موی اور وه کول کے ما کی طر فک ےم اور 
ذرگوں درد و دول سے یل جو لکا شوگ پیدا ہوگا۔ مان پا ءال تن 
بی صد سے زیادہکوتا تا پا جال ہے۔ دیھا ‏ یگیا ‏ هک چول مر سے 
کالپ اور بسا وگول سے سے دس یں خوددۂ بڑے ہوک ز یاد گال 
رگا کی با کرت ہیں ان کے ماع مل ز یا سجیدگی اورزندگی میں زد 
سلیقہ پايا جا تاے۔ 

ے کے اند رکو کی ال جا ےآ اس سے صرف رک یا اس پر اے 
ڈا ےکا کیا سے ال پاد ے کی ال سے بات کے شال کے طور یرہ اگ ا یکی 
یادداش تک مکل ے او رہق دی کک یاک لک با تا تو ات کرک پل 
سل ہوسا 0 ہے ک میق پا وکر ے »و اب کاب پرآو جہ نہد ےے ہو 
اپ کاو ہے پر ینان ہو۔ 


دم رادم : تی رر ےک ما2 اصلاک راسع دک 
ول پدداللد بی کا د ہا بہت ز یا دہ ہوا سب غا کرک گیر ولد بین کے تاد 
کد ہے سے د هدرخ ہیں اور لو قورتو قیریکھی متا ول ج ۔ الد بین 
یقت اپ ہے ہچ کت بیس کے دوران ال با ت کا خیال رکھنا ہوگا کہ 
کیل هآ پک رها الات یتو هرق رآ میں عیب جول ای ہرگز ند 
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کک ماب ناب 64 ین 


امه ال پا وروی وا ل 
او رک ےکیا جار ہا او رگا کیا جانا چا چي کد بنا هکرس کون سا کمک 
باب اہر ےہ وکوئیکام می کرت دای ہوا اس ات تا 0 
مک بسچ سار سا یک 
خر ریب ےکی پراپنے با سے یں ا چا و ںکر نے ےگا۔ 

نے ابراف (خواہ بڑے ہوں یا سل )کیل ت وج کر نے سےآر 
کے انر رخورتو رک بز ے اس لیے جب مرس اود ال کی کیل میس 
اے :اکا می موتو اس ریش وتقیر کے تی رچلا ن کی میا -2 ا کی حوصلہافزالی کے 
او رآ یکی کوش کو سرا ہیں ۔ انی مر تال سے بہت رگر نے او رکا میب مو ےک امیر 
دلا گے ۔ 

ال کےطور پر ارآ پاچ کبک گس نی تو ا سے ہہ 
رک یڑ هار گس ہروق تگنر ےکیوں ر سے ہیں؟ نے کی ہجاۓ است یہ 
کرو ی ےک ج ب ےکی لکگھ رآتے ہونہاوموکرصا فکیڑڑے اکر 3 


تراق :اوران 
۱ دتا دوطرر ماج( ان سیت ) ہو تے ہیں : 
وآ و رف ارح Mindset)‏ 6۳۵۷/۲۳)اور 
را ہوا مزا رخ (Fixed Mindset)‏ 
جن ول می نمو ور ماع با با جا تا ے٤‏ وہ خو رکو وتک کے سا تس تفع بہت رک نے 
00۳ اور اپ تیال بڑھانے کے قائل »وت ہیں ۔ اس کے متا لے می تبرت ہے 
و0۸ فو کے جا کے بڑ ھن ء نا سک لکرنے رک ایا 


: : 0,0 9 
سد‎ by TT 


ی ماب ہے ۱ 65 ۳ 
209 بڑھے کے ایل ر 
یں وک کم رنہ جاسے ۔ سی کے خیالات او رکفو ری نظ خی 
کر کرد اپنے مزاک وکت کر کے کے اتل مو کے _ 

آ پک چا بے کرش فلا کا کی لک رکا رآ پ اسے کہ کے پر ر 
اس کو بھی کام ی مر کنا بہت شک ہو چ“ “ن جب وی کا مکنا شرو 
کرد یا جا ۓےت وآ دیی کیل آ سان باس رہو تو اس کے سا برک ے 
یس تمد یک دو مرج ہآ پکوال لک ہاتھ انا بو مر دخوداس می 
یه گ گا۔ ( مم وآ درا نکیا ای تک بنا یدہم نے ا سکاب میں ای مل 
إا باپ کی تر ی ہکیا ہے۔ اسے بلا حظ غر باسےے اور ال میں و یگ یی رای ر 
انت د کے اپنے پچ ےکا ندرگ یس اتلاب لا ے۔) 
چوا ترم : ماه فاطیول بی ےآ پکگھیں کے 

چ ہت اي ول تا مء ہے جب که نار 2 ہی تو فار کر تے 
ماما للم ری یا وج ہے اور وہ کام گی مرح نے سے 
اس و کد ہے ندال نکی ذمہ دارکی کرد وکام کے فلا ہوئے یا 
ک دس گر سسکا کر یکا کام سے 


سی ابویک یلو ہنیس لا ہے کا ران ناب ےکر فطل یکر ےکا 
انا ےگا 


دتم یکاک تری کی 
کات کہا قکوش می کا میاب ہو ہکان ا کوش بہت اہم ہے۔ 
کمک تمت کک اٹک راروالر بن پرفرخل ار 
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۱ ہکا ماب اس 66 ۳ - نان 
تب ۱ ے او نٹ یکا انا ریا جال کر روز ۱ 
TT‏ کے بور بی اکر ری جر 0 
ر ن ےک یک ایک پذ دا کے چگ سے فا از 
زورورست مت از ای ےگاھد تی رکا ٹل انا _ذ) 


تال ےگا شت 
زرا گا 7 
اما یوک ماقرالا ی ر 
۱ رے رض گھرانوں می نی مکواتی زیا دہ ایت دے دک کی ےک ہز نکی 
یس باق چوک یت مرے نکر« ان زنل یی کی 
ہت انی رای ظا مک یک جا ہے۔ اکم لیے چپ 
رو نک رت لت ا لک ایت ج( د گیل 
کل روری سک ویر مشاخل می بھی بد وت صر ف کر ے۔) 

2 ابی اورغی سا لی سرگرمیو نک حوصل افز ای رو رک پاچ 
اف وراک دٹچپیوں پرتو ج ہک کہ دہز ا دہ تر سکام میس خو دو 
مشفول رکتا سب پ خو ری ا کی غیر نصالی خو و ںکودر یاف کہ ےک کوشا 
ال طور پرہ اگ رآ پکا کچ چیزریں اٹھی طرح با دک تا تو ا کا عاط 
دسر بزل ے نیز - - - -- ۶9ھ .ھ0 
ایس دی تو اسے نٹ بالغ هکرب قر می نٹ با لکل ب کا 
تس -ا یت دوست ال نے جھآپ کے ہی ےکی طر دی رک ہیں۔ 
ادا لدم :کا ماب اورنی تمو یوگول لوا 

6 ای افراد کے پل سے ہاسے جخضوں نے رگ سے کی گا 
ا م|د سے ہولی۔ بی جب کولس مک تو کے 
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آ پچ یاب ٢رگا‏ ې 67 ۱ تو رین 
رگ رک اد یکر دہ نرادن تام دس رت ببت اہم 
ے۔ ب ےکا نکامیاب لوآوں کی دی باد سے می جا هک وتا مت مار کے 
رود کی ےآ کے بڑ ھت اود قامعا کیا ول »سل ہشن بڑ ےکک و ہبی 
پیا زنر کی شکلات کے باو دآ کے کر فی جو یکرسکتاے_ 

چ کے اند ہآ پ ی زیادہ ۶و ترک پیر اکر بی > دہ انتا زیادہ زندگی 
لآ کے بح کےقائل ہوگا۔ اور ےک خو و قرب جانا آپ افیا رش ے۔ 
خوداخما وب ی کے بڑ س ی 

۲ چیه با تر سے ہی کہ ےکی نود اناد یله پل مرعلہ ج ےکی ورو قی ری 
ے۔ ورو ترک بڑھانے کے چنه اقدامات آپ ال بڑھہ کے ہیں۔ اب جم 
توراتتاو یک طر فآ نے بسن 

ورا راک جاک زعن الیذیت ےک رای کے وجور 1 عرم وجو و ےکی ز نرگ 
۴ اگہرے از ات مر ہوتے -ا پاچ ول ثل اعد پیر اکنا عا سے 
دز اقدامات ے بت فا که موس ہے ۱ 

ا بول سے اپ نےکاموں یل مدد ی 

2 ا اپ ےکا خودکرنے دیج (البنہ یل اورپ نطرے وا ل ےکا موں 
ان رال اور مد دک تے ری ) حضرت واص فکل واص فکاقول ے : 
وال بین اسۓے و کیلع سب پھ ےکر تے ہیں٣‏ ان کے کے ا ن کے بر 
نز ۱ 

3 و ںاو یکر ےو کے _ و وای غلطلیوں سای کے 

لا نلو کر نے و کےا کہا کے ان در تفیل پی راو 
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68 دق 


آ پک میب دناب 
۱ ھی منصو ۔ بر کر ےکا عا دک بنا سے 
وک فیا ت کا و رما له 
7 کو ں لوا نک خوبیوں ےآ ناکرا ہے 
8ہ ہو ں کرو ہے یش ےکا سا بکتا بکھا سے 
ول ےکا ے ہا زار چام اوران سے با تا ا درخ یداد یکراے 
10- وال مین ء اوست مین ارات بی دوسرے افر ا رکا ر ے اوا ہے 
که انس ںک بات ےک جب ول اتی میک سسکا بر مار ےر 

ئل جا کل ان ےکی ز یا دہ بل رتم اور سول ناک عالت الن چو ںکا مون 
ہے جووالد بین اپنے بیو لک درست 2 ببیت نکر ن کل وج سے ان پمول یت ہو ںکو 
وکرنے کے تال بناتے ۔ ریہ جے سب چ ھکر ےکی صلاحیت رت یلین 
ایس ایق ذات پر تال ہوتاء ال لیے اہین قا بلی تک جان با ہیں اور نہ ال 
سے فا ده اٹھا باتے ہیں۔ یچ بڑے ول متاشرے میں نہ اینے اس کے 
ا سخ یں اودنہمعاشرے اور لک للع فا ره رسای ہو کے ہیں - 

امہ هک ایق ذبات اور تابلیت پر کین ند موتو وه ایک ایا 

دنع ہے جس کا رشن چا جتن ے۔ انسا نک محنوں س 

نہ ر ہنا ال ونت شور تا سے جب دہ ان آپ پر اتاد 


کہ تاشرو کرد یتاے۔ (5آکٹر تارمن ونسنتپیل) 
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یک یکا ماب داب 69 


'اپنے چگوا تی معلومات اس بات ومشابرا تک مور ود کے 
آ پک چا کے دو رک پیراوارے!“ 


هر o‏ 
راہئرر ناتو یور 


اشفا س هک متا ت کا نظام چلا سک بک قا ون اور ضا لے بناے ہیں ۔ ر 
وا ٹین برای پر ال لاگ ہو تے ہیں ۔ اش تیال سے بنائۓ ہوے صول یں 
بیس گے :ںی خودکوا نکاما توا نین مان ڈھالنا ہوگا۔ ان کا تان قواخین 
ایک (law of EÊ OR gO‏ _ 

پا تا سے داقف ولا نک شم زر رسک 
ان ی الد ة کرم رک تو وات کے مرول شت ے۔ والد هگ امیروں اور یک 
نان نے بہ ظا رکند ذ ان اور رکٹ کیل والے یک ورس کے دبا بی ہے 

ات خاد یکاہ ےکا رز رتی ہیں کار پا نما یال اجام ہے یں ء ات | 
»اناداپآ انم روش نکرنا سس 

انش بٹھانے کے هل جنا کی دالہ وشن اکا کا عام 
ل ے کک دہ بڑا ہوک رھب کر ےگا عل ابا ابق والره 
نا بی نی ارس نو نی یر قنور ہا نک رکا 
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ےنا یں سانجا دیا۔ 
مج طرں کی میا 
پار ے بک مار اک دس 
کش کر ے یشان ےآ پک طر فا س ےکآ پ ک ئن ار 
اک حال با لصو ہوتا ےی ج پآ پ دوسروں تن مرج 


ہتورے اوردو ولا ےل ڈیا یما مید یل درز 
الوں ری انم لاپ زندکی مر 


الا 
,وی ان ول کے بار سے می + ویپ کے بول تلا 


ایک مد یٹ شرا فک ہوم ےک ی کان دا عبادت ہے۔ 

یارتکد رداص ے؟ اس انس 
ایی امیر آد یکو دوسروں کے موالے میس اج کرد ہے۔ دنا مام بڑے 
نانو ں کو متحلق با دورو ےن بہت اچھاگمائن تست :۲۹۱۶ 
رس کے ون تقل میں یق نکی شل انتا کرجا ہے۔ امین پہا ڑکا نا 
لب پلاسکتاہے۔ 

آپ اپے یادا چاخ »ولآ وات اس سے داب 
رد ےکآ پک یکت فی مو بیج کول ر څح دارویرہآ بل 
ان کاس خامیاں با نکر ےکی بیائے اک بیاں بیا نک بات کہ 
ےکا شت او ری ری اج ان لوگوں پہ هآ کول انراز سے دض ڑل 
ماس کر میں گے وه لاشعور میس ا بنا دیما تی ا ھا ےکا ادد بے ات 
سے ہ ےک ہآ دی تن کد بار بارس چنا ےء ا یکو زت ری میں مقیقت میں پا تسب 

اک ما کلب ںک رتو س ےکیلےخواب کت کے وہنا کم ہدہد بی نہ 
ناس دہش رارق گر ست ...ال مطلب ےک اس طط رر توآ پ نے چ 
وس یا دشرا ہونے کاخیال اس کن مس بٹھلیاے۔آ پکاذ ”نا 


۳ 
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اا 4 اه لوکیما رت ہیں 
تو و یکر ےکا چوا یں کے (اشعور میں سب لا آپ وہ ترو ے 
یں وہس چچے جآ پ چا “ی ہیں۔ ۱ 
نع عالات او می تالا تآ پکی زندگی میں من ا 
ل ےک رآتے ہیں۔ اک وت نیم یج ےک آپ مرف شت 
الا ت کون یں تیگ درس گے“ 
(مائیکل برنارڈبیک ود) 
.- والر ن ات ول کے اق و ساز کرو کیل“ وہ ۓ ےر ۔ 
راوراست اث ڈا لے ہیں ۔ ا هل بیضردرکی س ےک ہپ ۱ نش ا نکا موں 
سے ننودکو ی یں : 
وی سے وی نہ برس 
لاهن کے وال اجکی ز ید« جرد نے »ول می آ کے بزح کا زر 
اتا زیادہ پردان اتا ے۔ بہت سے وان ہے بات کت ہیں گر اتۓے 
بلا پک معا رک آوچ رد کار ج و یں دن -ووصرف نا ہرکی طور پر بے ج 
یماکرا نک یتو جہہچوں پر ے اور وہ چو کی با ت کن ر ہے ہیں مین مق ایا ہوا 


تلاکو ںکو دای توجہ دی سے بچوں میں #بتری پیدا ہولی ہےہ نبرک 
کول سے وکا یج ملین ےت 


اور ڑا او رکا اب انان بنا کح اے دوسرول سے متا ےکا 
۱ کارا کی مرت جات رکه 
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آ پک پیک میاب وکا ے 72 ینابر 
کر پا چا انان اس - اچ آپ سے مقاب کہ سے جن ول 
۱ کچ دوسر ےکی اس اپنے آپ سے آگے نل کی جدہ جج دکرتے بر دی 
آ گے کے ہیں۔ 
پگ ںکواظہا یر ا ےکا وج ر کے 

چ طز بوتا اود اہین با تکہنا چا ہیں ۔ لین اکٹ امن بک یکر 
دک دس ی لک تما سپ اسب لک تم دو افراد کے درمیان بو پچ 
سے پال بل ردان کہ بڑوں کے درمیان ےنیس بول کے ۔ مالک ار 
ادب سے بات کی جا ےتوس می کوئی مضا نیس ہے سین »کل طور رال 
به ایکا دک کی سل »هکیت دن ے اور ا کی مو میں غلل را 


ن 


بول پرا ہی تصیت سل در کے 

دال بن ول ایت غیت مس رهش کرت ہیں ج سک دج 
سے ےگا یت اھ ریس پل اي وال ناس بل پروتت با تقد 
لک اد LO EE‏ اور بر بات ال انراز ے الا 
ات ب دک کیا ونی درست ہیں ء او رکو یل ۔ ہے س راخ انرری فطرئی 
کاواس اوران ےکا م لیے کے قب ل ره 
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بت دو ترس جو کواپن ول بن سے نرق 
4 
ابر اپام لنلن 


دا ایک طاقت ایک موجودے جوانیا نوکت یکا مو ں کیلع تیا رک لین 
ار برطافت ہو تو دنا سکوئ یبھی رای اور ے لوی کا چز نہ رت اللہ 
کے پا چیا اس طاق تک بہت تر ر ورات ہے۔ ےطان ے... محبت ! 
رتتزل اور بپرول کی شوو )للع رپ اور بای کی رورت ہو ے۔ ای 
رہ چو کی زان او رکردارکی تشو ونا کے بت اورتو ج کی ضرورت مون ے۔وہ 
رورا ر موچ ے ہیں شش نکووال رگ نکی بت اورتو تن سح یاد ہت وال ن ہے 
مھ ہی ںک لا نا پل وس اورا چا ری ول سے مب ت کا درست هار 
ہے ما لان یب یک ال متص رک میں خلول اور پیار دالا الما اکر بت اور 
ده ہج ےک تخصیت میں خلا پیا یں ہوتا۔ جب کک کک ان ء پاب 
_الےکا اتانس شہہوہ اس می قوداتاری پی این ہو ای لیے زا او رکپڑڑوں سے 
یا دوب تک رورت مول ے۔ کیو لاوز بای تفا او ریت کے احا کی ضرورت 
"الاہے۔ بردوٹوں احا ںا نکی له زی دشا ہت ہذتے ہیں ۱ 
کار کی چے سے عبت سک جات ءا ںات ری فی سکیا با .. تو ایا 
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آ پاک یاب مرکا ے 4 لاس وت 


پمک طرف ای ا اه تال 
نہیں ہو ست کیک منصو یہ بد ی سک رسک کرو کاڈ مدار گور 
سکس ۔ و ریت خروم وت رفک ھت 
بتاسه بت دک چا کیل مد ست یادہخوداختاد یکا ماو 
مر ہیی ت کی درست کل ہے کی کہ یہ ا صما کی روگ جب صد سے بڑھ پام 
یو داتسا برت کی یل برل جا ا ہے محبت چرس ےگھ یئل بج لک رکا مکرنے سے 
پہ پل تا تا ےک دہ دوسرو ل کی برک کے کب تیا رہ ہتا سے - 


ا ری نکی تحقیقات ادرک راۓ بل بے پر سب سے یی لب تکام 
ہے دو مال اور با پکی آ بی محبت ے۔ ن والم بین کے درمیا ن بل + وہ 
آے د نآ بل بی لڑتے مس سح ہیں۔ ےکی خصیت ال باب عطق 
اود برتا ۶ کا سب سے پا اش پڑت ہے ۔دالد بی نکیا سے سے محبت مک لک مال اپ 
هس پیا رک بی ینآ بل مل ایک دوسرے سے اس رہیں۔ تا 
دهد ما فقت ہولج لک کل مظا ہرہ کین میں اس یکرم کر لتا ها 
گرگ ال کش کل میں بتلا ہوجا تا ےکیکون سا بر ڈور ست ...هس 
رت ال با پک...یامال با پ کا آ یی رتاو ؟ 

ا چ لاپ گمریں شش د ها کے ای ابو ایک دوسرے سے ہے لوث کبت 
رت بس جم کا ہار فطرکی بات س چک اں پاپ ے٦‏ ھی برت وی ند ) 
هکیت بل بت ای مر عفر تک سوه سای نگ ده 
اور در دک اپ زات فا ب کن عن دس هک وه بت مض ما رورت وصول 
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آپکایچکامیاب + کاب 15 اتک سب سے بیس 
کر گا۔ »ابر بین کے مطا بن بر کے سو میں سے ایک پچ قدرکی طور پرابطاۓ زق 
(Mental Retardation)‏ کا „Kê‏ ہو ےکن والر ن IA‏ رل 
ولگ وج سے ہرد یل سے ایک بی ذ ہنی مع ورک یا نف بیار یکا ششکار بن 
نات 
یں شنم کیلک بت وی دان رک آیں میں 
رش ہیں - بان فیا ت تو بیہا ل تک کے ہیں ےکی زق نشووزا کے داداء 
` رارق نانا اج با٤‏ ما مول اور نا نان کے دوسرے افر ارک بتک ببہت امیت 
07 روگ ے ہیں ءافھوں نے 
۱ ٹن بس اس وال دکوتشددکر تے دیما ہوتا ہے۔ اس لیے ا نکی یت یس رضلا 
آنے وا سول تفیل یا ریب نکر ظا ہرہوتاے۔ 
”مال ییوگ اپنے ول هو نصا نکر کے ہیں تو و 
یہ ےکردہ ایک دوسرے سے کب کر یی 
(پروفیسرارشدجاوید) 


کت اورلا ڈ لفق رگ 

چک یت کش اشرات اس وقت دکھائی د بی گ ےک ج بآپ اس سے 
مب تکرنے ل افترال تکام یس - مار پال» بت بڈی تعراد اه 
ال کنا کا ہے جھ وس بت سک انا رهپس بت اعد سے 
ار ےن جا ےو تاس رق لاڈ بن جا تس اور لژ قصیت اور 
بل پت »بت نی خط رن اک سے ے۔ 

اد کے ادلاد سے بت والد ین فرش کان بے جا لاڈ پار یں چیا 
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۲ یک اماب ہوسکماے 6 6 ت005 
ایا ان شک غب س هگ سیر 
ےہ بیو کی پر مرا پگ اتب رآ سے اسآ 
واک کنر ا سے اهب ناه ا نکیا بط مرک کو کے بو 
رواش تکرن کہ اھ یتو یہ کر ہے جب بڑا ہوگا تو سر رجا گا۔ چگ فلا کا 
اور ار رفظ کرد ینا۔ پیسب لاڈ سل( مرس می آ تا ہے۔ 

جو وال محبت اور لاڈ کے درمیان فر تک پا ے > ان سک ان کے 
ول سے لکل جاتے ہیں تچ ہوتا کل کے ہوں پا کیال ٤‏ دہ موا شی اقدار 
اورا ملا کی داب سے ترا فکر ے ہہیں۔ ابنڈرا یش نا فرما م مون ےو بعد میں 
بو بی جا ہے۔اگرابنقرا ھی یس اس ہکن رو لک لیا اس دبس ہوک اس رر 
گاڑ یاس ہوتا لیکن وم وال ہن ج پچ لکرتے کین دب کہ کر 
ال دی لین بی س ےکو ہڈا ہوکرز یادہ بے با ککرد ہق ے۔ 

یک مرج هرت ایک دوست کے ایک سا نے ان کے چرے ی 
دیا - میرے دوست نے بش ہو اپنے بے کے سا نے دوسا کال یکردیا۔ 
ناس یٹ نے ایک اور بیدز ور کے ساتھ اسے بارا او رعش لگا میرا دوست 
کاس سے لول وکا ےکنا شر یر وکیا ہے۔ یں نے ا سیخ دوست باه نا 
اپنے چے سر اد سے پیم خوش ہورے کل یبن ںگدرے بر 
کیاکر و بر لا ایگ اتد یہ یہ ےب او و وشو رآ ی 2 _ میں نے عو یام 
لسکا سکره وین ہی ے شور کے 

انا ٗیا زنر یکذ ارتا ہے :جا حیات ون ہی نگ دہ کرت چم 
ا اچک مدآ ندرکن ہے تن یار ہو ےک آد کا 
شا ار رض ا 
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با ماب گناس 77 


ری نرق تک بل جاۓ۔ 


ےکی اصلا سکاطر له 

چے لک یق مار ی کر ن ےکی رورت دال ۔ یال اصلاجح سے ماو 
ںکآ پ ان پچ ںکو ماد سسکا کل - یکا مآ پکودالد ب کی حیشرت سے مع 
وا رکرنا ہوگا۔ ےی متیر غاا رک کر عتو ات اپنے بال ما کر پار سس 
ھا می کہ ای نے جھ چم کیا ہےہ دہ اغلات یا ایی طور پر درس ت یں ۔ ایک عم 
بل ی ہلا ے [ اع یا ا ۶۵7 کے اتک ار 
ویر مو اح لکی متا سبت سے نی ےکا نف بکیا جا سنا سے ۔ 

داي گیا ےکہ عام طور مق ہے دا الع ری اه ا لک سے 
لآ جات ہیں ( ری ھی رل انیل پیا سے ٹوک دیا .)من گر 
ال تکام دوک مر لے می لپ اس سے بات چیت بن دک د یب ۔ ایک 
اچھا اور مو تفیل طریقہ ہے اوراکشرچئے اپے ال با با پک بول چال بندہونے پر 
راما ورن خاش ہوجا جا ےک انھوں نے جو وکیا دہ غاط سب - 

یک مر ریت بدا تنل نے اپنے ایک پاد یک ریا ہے 
یھ توا سے ال رک سے کیا ادرف رما کا ی کت سے دار ماراجاسکتا ے 
اون کو لکیا ہا کا ے... الہ یہک تی را کیرک آ کے یاداخت و اس - 
الا پڈوی نے ضرت ع بدا کی بات سی انس یکر دی او رسک یاں مارنا جار درکھا و 
نول نے ای مر شیا ن سے ا کرد رسول ینعی کم نے ای سے 
مایا اور دوبارہ بی مرک تکرر ہو۔ میں ا بتم سے پات ں کرو لا 

ی کی روا بات می سآ جا ےک خر ت بان عمرنے اپنے یک ایک ٹر 
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آ پکا چا یاب کاس 78 کتک اسب ے بد تو 
تخت کیا تو ارت قب الل جن رس ال سے باکر صہ با تاک _ 

ار ع زا کی کار نہ ہوتو سرت مر عل یه باپ کا ڈمہ دارگ ےکر 
اولا وک اصلاں اورت بی ٹکیج ا ے جسائی مزا ےکن ےآ رک اد رین 
صورتر حال بل وس ہے۔ بال باپ کیل مرف تر بیت کی عدکک پا پل 
زمہ دارگی ےک وہ بیو کم واو ب سکھا کل اور اغلا 2 تکرب تک ر 
زمدارک بہت بڑکی سے ا یکو بدنظرر کھت ہو ے رسول الشرل اللد علیہ وم نے تو 
ای با پکودعا دک ے اور ول کت بیت کے لے ضرورت کے تح تک انار 
کر ےکی اجاز ت دک ے۔ 

اک ر عل پر گت بہت رد رک کہ ہے ماد بر ائۓ 2 میت ن کہ برا کے مزاب 
بلک مار کے سے یاد ہ ڈ دا نے کے یور لکیا جانا پا سے ۔کیو ںکعد یٹ کے الفاظ 


مه مه 


بھی بی بت چنا ےک اسل مقر ی مار یی کی٠‏ بک اسے فل رکا م سانجا 
ےڈ رانا صو ر موتا چا ہے - 
اسلاف ( آیاو اجداد) کے بارے مل ۰٦‏ ےک و اب ےگھمروں میں بلند اود ۱ 
یال قامعا رکھ اکر ے ےک ول میں قوف باق کا بے 
اد کٹا تی با پقیزی پر ڈ رکا احا ہروقت با ر ے۔ یگ مبھی بیو ں کی ے٠‏ 
کیو ںک وہ فط خت راع ہو سے ہیں - ال الا اک یت بی مشکل سے پرداشت 
کیال یں ۔ ا نک تر ی کا معاملہ پل کلف وو دالد بی نکی بات او یگوج 
که جال ی یں اد کہ ن ہیں۔ 
یکن اس کا مطلب ہنی ںک بیو نک ت بیت او گرا لی کی ضرور تا ہے۔ 
رفظ ری مزا کے اعتبار سے اکر و الا ربا یتو دوسا یو نک غیت 
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یاب دنا ا کنات کا سب سے بی قوت 


یی جک دس گنل گنچ 
رویط رک سک کی چا سیکا نک کان اورت بھی نت ہے 
ی مد یٹ تنل الیرم نے اس جاب اشاروف ما ا ے: 

کیف بکم اذافسق فتیاتکم و طت نساؤٴکم 

(ترمذی, کتاب الفتن) 

چم تہارا گیا مال موک کم جب تہہاری لڑکیا ںگمرای می بتلا ہو 

پا ںوہار ی گور پا ی اور رش ہو انی ( ن جب هار ےکر 

ارگ زند کی ا دما او رتیل ناف اف او رم عرولی 

ہیں تا ہوں )_ 
علاء ال عحدری کل تشر بیس عع ہی کہ ىہ مت کے تریب کی علامت 
یس سے کر جب خوا من مردوں پر اوک جو جا یں 1 اورو لا یت جب کے 
ات ر وکا یں جا ےک آرت ہم رت لک نی مال ےک وج ےآ 
گماملمان پچیا ں کی اپنے بان با پک یمم عرو یکر تی ٹرآ ہیں اور ا کی دج 


7 تر یت کا ضہہوناے۔ 
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80 


7 وق زوورتاے؟ 
کم آپ توف زدہر بت 


یہ 
۰ 


الب انۓ ےکا یں روان ڑا یں کو ہبڈ اوک ج کنا پاتا 
ےءا ےکن ےکی جرات رکتا وتو وہاچ چوں می یم اتال پیا 
کر ےگا ؛یوںءآپ اپ طو ں کو بہت بڑ احفر د یں کے ! 

پرائن ثر یسی 


وت بیس ری کی خوف میس بت ہوت ین سب سح ز یاده ترا آن 
بات می ےکہز یا دوت لوگ یٹی خو کی میا ے فرضی خوفوں میس بتلا ہو کے ہیں۔ اس 
ےکی دیپ بات بے س ےکآ دی ول جول بڑا ہوتا چا تست اس کے و ف کا 
مت یس ضاق دتا ےن ع رک و و خو فک ی کم ہوتے نیپ 
ود پرہ پچ لصف دوخوف پا سے جاتے ہیں : 
1- بلندیکاخون 
2- بل رآ وا زک توف 

دول قوف ال لیے اش تھا ی نے ر کے ہی ںکہ ہے انا نکی بتا کیلع ضرو رکا 
لاوس ود هل اور ا هکس ہوکر یکوک ان یس تو نے ےتا 
چٹ آپ کےکپٹرے پل ل ےگا اک گر نہ جائۓ۔ اے بی ار ہے کک نوں یی 
رآ دازآ جا وداک را جا ےگااورہوسکا ہے رون ے بھی کے ۔ 
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اماب دا 81 کیا پکا توف زد ہر تاے؟ 
ن در ال ول ساب تام خوف ےچ کے ماحول سے پیا ٢ے‏ ہیں 
وا کے الد بن ۱اس نزو ءر کے دا یرل دس ہیں۔ 

ا طوربرہ ول شس بڑے ہوک رخوف پدیدا و کے گاب کا وج یہ ےکہ کہ 
ون مس بھوت پر یت سے ڈرایا جات ہے یبن والد بین ول س ےکا م وا کیل 
یس ےکی فو اہ ڈراتے ہیں ۔ کین کے بی ژر ےکی فصیت ٹیل ببوست 
ہوجاتے ہیں اود تام ند کے اه سے ہیں۔ یہ اسول بھی نو لی کے 
ہے کےاندری رو ری وف ال کنیا تکوتبا کرد اسے۔ 

اتل وو ے جولوگوں قوف کے برض غوف دا ےگناہ 
ثم کے اورعپا دت خر اوخوا ول کے سا تج ھکر ے۔ 
(بوعلی سینا) 

یں تفای سے امی راکو لک ال ی تن ہار اچ چ 
کویہ بات چا ےکی گی مال پیش کے ۔ ای کے دل مس ال تیا یکا خوف پیدا 
گ کی۔ ول »سار سوت ہو کے ہیں۔ 


ف اوررم١ت‏ 

داشا کی زات سے تیار فکران کب توازن ببت رو رلا ے۔ 
یل اپے چو ںکوخدا کی صرف بتک پا کر سے یہ ی دس بال ال کے 
کی یس ارم صرف و اور ژر بٹھایا جا جا ے۔ ہہ دولوں ہی زی اتا ٹیک“ ج 
ال ے ہہ ٹک ہیں _ باو رجھے ‏ صرف عب تآ ر یکوخداکے متا ب یش بے باک 
یمرن خو ف7 ر یکو ابی با اکردیتاے۔ 

اپنے ول سے الڈرتوالٰی ےعحبت اور اس کے توف دوفو ں کا کر کر 
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82 گآ پکا گنز رو 


ال سشس‌واز لا بت اورتوف کے دران داز 


بی رومان ورڈ یت ۱ 
اض وال ر ہی ترذ دا ول سل اک باس 
ود یں کی تی درس یر تفت هر کر کے پل 
من خون ورد یرب ول عم ر کے سا تسا تلف مرطول ے 
و گر علا مالس رین ہون ےگا جیا مینک هار 
اک ںکہ فی مرائل ہیں۔ ہمارے ہاں وال یکا ول یبد مب 
با اجب ڈراو ے خواب د یالوج ول اود ی 
کی ماش بے ہیں ۔ ا نک ی خیال آ٢‏ ےکرک نے چپ جاددکردیاہے۔ی 
سب ایا کک زور نک علا مت ہے۔ اس ط رح ء پچ کے دل می کی لس 
و نی نیس بت ورو وسا رک زندگی لا تراد سب خوف چرس 
شور ماہرضضیات پال پاک وا ان خون جن وا تالا 
تو ںکوضرورم نظ رھ : 
1 وگ سخ رکا نش ندمت بنا سے اور ا کو ہز وال پا ژر ایک تیه القابات نہ 
دع اس رح ےکا بے بارے میں لصو رر اب »وتا ے اور وه اکا 
زنر ڈ رڈ ہرز ار ے٤‏ ۔ 
2 نوف چچپانے پ رگد اکآ پ غوف زدہ چک اقا 
لو وہ وف چا ۓگا۔ خوف ماس ے خو فی خت خہیں ہو ر قوف 
چھپانا ایک فی حقو ل ط رسب _ 
1 پک کے اد دی سے ا کا موں میں مرت ڈا ےی سے و خوف ده ے' 
کیو لک اسف سے سے پر دبا بڑھھےگا اور اس کے غوف برق ار رڈ 
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کہ 


ا ےہ رس زربا 
3 
ےکو بہادد بنانے ا در بر رک الیک وقت »وت ے بش 
قوف ونت سا تخود نی نتم ہوجاتے ٹل شال کے طور پر انات ر ےکا 
وف نین میں ہو ہے نیا نگ با سن کے ات ات وه ہوتے ہے 


”جا تست 


-4 


5 ید »لد دک سب سے زیادوضرورت تب مول ےہ جب ووو 
زدہ ول یا ناکام ہوجائئیں۔ قوف ے مش کل کی بھی کو اکیلا زر 
ور هالک حوصل افزائی کے _ ۱ 
ایک اف راد کھانیاں سنا سے ول نے اپنے خوف اور نا کامیوں ر 
قاب پاک بڈ انام تایا الط ررح بیو کیان بڑہتا ےکخوف یا نا کا کر 
اکا کی سکرس پرقابونہ پا 

7۔ چک نکیا موی ےڈ رتا ہے ان سے کے کیا اس ات ال نک سامت اکر نے 

دکی۔یو ںی خو ف ض مکھرنے می روق ے۔ 


۱ 
O) 
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ول بی سب یل 


”ند سب تما سینا ی وال ےک گی رون 


<“ 
۱ 


6 


بان پالٹ 


جس ج کی کی تین سال کے کول میس روتے ہوۓ وال وت رک 
ہو ںتو کے ارم آ نشف یا دآ جا جا ے۔ البر ت تھا ی کی اسکول چا کو پر 
تی کرت اء اس کے خیال شس اکول ایک دک چگ ہے۔ اس کے خیال مم 
اول بیس آ زاوی کے ال ہا نالرت آ مها کے نو درک سو کی 
زادگ بہت اب مگ و هون بات ال ونت کیک تس مات تھا جب تک ات بے نہ 
آۓے۔اکشر ایک مکل راسا نو بہت فص تا تھا۔ وہ ون یں خواب دک یا و 
سےکھلقار بت تھا ۔آ کار تتا م اسا نزو نے اسے بے وقوف اور نا لگ قر ارد ےد ادر 
اسے اسکول ے لال د گیا ین :نے وانے وقؤں س الہ رٹ منوا تن نے دنک 
تا بل وال ای نے اب تک دا کہ وہ درست تنا اور ونی ثلا سورج ریگ - 
ایا یی ایک یرتم زندگی تھائس ایلوا ایی نکی ہے۔جس نے ابق زا 
7۰ ا سے اکر ارات کا اکول؟ وه ایق لور زندگی س صرف 
تن ماہ اسکول جاسکا۔ با قاعد ام تہ ہونے کے پاوچود اس نے کس کی دنا س 
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یم میاب rt‏ 
]پا ماب ۷< لم اہ 85 اکل عیب یس 


فا ع کچھ رھ سب 
ایک انقلاب بے پا کرد یا۔آ نع ال کے ام سے اد واتف ۳ ۲۰۴ 


نون ی 
ے'' یا 7 کوں اور لے ات کا ول تھا۔ ایک دن تو وہ مرخیوں 4 


زرم پچلاگیا۔ ای نے مرک کے اڈ ے لیے اوران ر ج یا بج پک دالو ںآ 
معلوم ہو تو ا ھول نے دض کے ہار سے انز ےٹوٹ گے حے اورا نکی زرری اور 
فیدر اس ردول یی موک _ 
رک نیش نکیا مال می نے کے - جب دہ پرا ہواتو ازور اور توت بر 
اے ای کک می رکھا جا سکم تھا۔ ال ی کے ایک دا کی نہر سک اعمید دق ۔ 
من »زوم چک و یف ون اد ناغم نورق د نیا تک اس 
۷ک بآ سےگا۔آ ۶ک نکچ مس ا کول اور کوک کتاہوں ے ری 
نی ی۔ 
' یھی معلو مک ر یا ر ےکا مک و کسے میق ہے ۔میرے ہے 
یال کے مطال نی »ری مال اس لا می ے جوسحندر کے 
کار ےیل یکل یس بل کے انار ٹیس پت عون ر | 
ہے۔ ی کا جا ا ےک ای ےآ کے ع کاو من ررش یں مار 
با ہے لک تہ ںا ے ماع ے۔ '(آئززکنیوٹن) 
بیس بکہایا ںآ پار جک یگ کک ےو یڈ ر بوک بض دک + درم باز 
ادلا م کے سے اہن محت ,جو دورگن کے زرم انان بن سب 
مآ پ کے ہے می بھی اتی بی ہی ںہن موا گن ای ین دم بسا 
ترس کی کی دوسرے غیرمعمو می فرر کیں فرق صرف ایگ با تکا 
جک نکی او ںکوشین ت کا نکیگود می ایک اییافرد پر در پاد اہج کو نے 
اسز مان ےکا مقاب کر ہے ۔ اس پا یک شی نکر یچ ےک ہآ پ کا چ بہت رد ہے۔ 
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۱ 


آپ ماب رکاج 86 رل ۳ 
کرش دا 7 ووری دتا اپے چ یعاد دس ابچ ڈو دا 


بار ےی نظ مکالییہ 

ماب وک ےپ کہاتیا ںآ پکوسنان کا متمد ییا ےک ہاگ رآپ اے 
ےکک ساب ده تام قوانا ی اک م راو N‏ 
ہیں توا 7ے ہے کیو ںکہ مار اکول مارب" کلکش با و 
یں دکھاتے ہیں ار کرت مک ان دم اع 
ےرا 

والر ن ان و ںکواس مین کے ساتھ اول کے ہی ںکہ ا نک یہ یہی ے 
چو سیگ کر نت ےکا ال ےا کے اندشعورہکارکردگی اور اعد یڑ ھھےگا 0 
کی ے۔ 

اک وچ؟ 

خودہوارے اسکول اوران شس ناف کیا گی ظا می سب سے بڈا سیب ہے۔ با 
ی جک ہمارے پال جن اسکولو کو بہت توب مان جا جا ے٤‏ دہ ہمارے چولب 
موی سکرر ہے ء این معاش رےکانا کا م انسان بنا ےکی من تک ر ہے ڈیا 

چ جب اسکول جاتے ہیں تو وہاں سب سے و نکی آزادی سلب لا 
ال چگ دہ چے ہوتے ید ال لیے ہے افتار ہوتے ہیں اور چک 
تی کر پا سے عا لتک ات یکن اکر کی وفتز میں پر وفیشنل کے ات بر ہا ےتوہ 
ات اور بخاوت پ رآ جا ۓگا۔ ا پ رست راد کاروپاری ادارول میں تو اسلا 
منت اور بیو بر مش کے ام پر بہت ی خر کیا ما لین 2 
لیدعت دالے ےج سکرب اور تنا کی زندگیگز ار ے ہیںء اس بآ تک 
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پا کاب کے 0س 01 
ایکا کل کی سے کے بت وی کوئی ای ایک تہ 
بج کےزانی با جذ ای سےا و ےکا ہیا اس پر سول نمی میدن شور 
کردی۔ اب یہ بات دک دنا ڑکیا شد و ےکی جار ےکا کول 6 حول 
رون و اش مسا لکا با عحث بن ر پاے۔ 
اش مہاب کی س جک کول مک او رآ گے بڑ ھن ےکا شون اور چزے 
ڑوں کے شتا 0 ےک نکیا وج سکب کول جانے گرا اور 
انا ہے۔ ال کی سب سے بڑ گی وجر سپ ہکا سکول ےکس کافطری ما حول فرا ہم 
نی ںکرتا۔ انساا نکوقا نو نکی پا بن ال یج کر اے ہا ند ھا تو اک سے یرسک 
فطر کو برلا ہیں اس _ ارت اسگولوں وا ین مارے چو ںکو لول ہی 
تجڑے ہوۓ ہیں۔ 
او لک یلیم جھا رے سای ظا مکا حص بن گی ے ۔ تیا ربمت سے وہ 
ا کی ند مم کا مآ نے دالا هن کیایے چ زب کھان ےکیلنے وت نظا مض روری 
ےل می ںآ چو لوق ديا جا تا ہے ؛ یاچ چند باک زی کھانے لیے 
ال کے فط ری شوت اورصلاعیقو کدنا ضروری ہے۔ عالائکہ تار تا ہےکہ ان 
ای پچزوں ےت بھی بے شار ہے زند می ںکا ماب ارق جم ولی بے ہیں الا 
قاچ نے پ کے لے ابتقداس ہی ہیا نکر دی ہیں ۔ 
"رک سکیس باتے ‏ وف نورد یل 
۱ (آسکروائلڈ) 
کرو می تو ون پش مکی نا مو ہے۔ ایک ایک بر - کیا کا 
تاک ما ہیں اور اگ رتو تع سے برغخلاف, ایک مب ربھ یکم گیا تو وه چ پر 
ال یناک ہاب ےش شرو »وبا ہے۔ 
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پک اماب :داب ۱۳ 
ہت سے اک ہک ہی ںکاسکواوں کا ظا م کی ماما می کت یی 
ےریم جام دج ہیں ٠د‏ تار کل سما ی نار 
نز رپ شلات اصلاحات کے ددران موا کا مد تھ اک یبور 
لوا جا ےلکن ود اس بار سے کو سوال ہک سے کیو کی رور 
سکیا کے بارے می ںکوکی سوا ل کر نا بغاوت مانا جا تا تھا۔ 
اکت یب کے باعت ایک دور الیم ی ریسکا دا توم وی کان جب 
علومت بد آو ال ےکی یی ظا مکو جوں کا توں جار درکھا اود بل ارچ 
موضوعا ت وی سے لا د نی ہو گے ہگ نظا م اور زار دی برق اد ہا کا کے 
یی ظا م کک رک ن ےک یکوششی تو ہر نت »ردو یش موی ین با 
ڈڑھا نان بد لاسکی وج سول ےنا م لاو ہما یاں مب یی ںآ کی ۔ 
چنا چہ پڑ ھا2 وتان لوہ لال بک م کا میا کی کم ا یرو در 
یدهاز ان ارام نہ ہوقو سز ادو۔ اتم کے معیارا تک وج ے 
کات خھبیاں د بکردہ چان ہیں اور یو نکر انا معیارات ے ڑیادہ من 
انداز سے پرکھاجا تا ے_ ۱ 
الک تچ تاک اند تس اور جا ےک چوفطری ہہ با اجان 
»93 دب جانا ایدم يکي جا تا ےکہ بے کےا سے ا کول نمی 
پک اتاد رع نی ہے جات ہ ںکہ ہج ےکی نظ می ا نک تو کی نک 
تیادہ جا سج ۔او رعلا کول انسا نکی نلم سسکا رک شا بد بی وچ که 
جم نے جن نیم لوگوں کا ابا لکیاء سے وہ لوگ ے جضون نے ین جا 
ا ول لاس ال کرو ول میرم 
اس لن انیم انسا نکیاصورت مس دنا کےسا سے نآ ما ے ۔ 
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بت تا مک بات ےک جو سے اسکول مس پڑت ہیں ان کے ىر 
مے اسیک کا رده ہوجاتا ہے ۔آ پکہہ کے ہی کہ مارے سے ےب رتو 
تنل اد یش اب کلاس یس پوزشن کر اسان ار لیم ے 
ابن م ارت سک دی یکا ھی رال کر با زیشن تفع نیش ے وہ 
رایسب دام ۔ یی ء ایک ادارے می لکوئی پول شد یر زک یرب کے 
دجو دق کرتار جا ہے۔محروف با یات پر وفیس مہ کی چ از ین میہا گی اور تی بی 
ار نے ایک دیپ تن کی۔ اس شقن کے دوران اٹھوں نے تس 
لول می سگر یڈ که سے پاره کے آجھ سو طلبہ و طالبا تک کال ےر اک 
کھٹریاں پا ء جن ےگا ےگا ےممنل لیت تے۔ ان علہکو یہ پیت کروه 
ان یس جب کی ال کنر پا یں »اوقت ای کول فارم رک یش پر ده 
درک ےکس وت دوکہال ہیں کی کر ے ہیں »کل خوش بانا خوش ہیں۔ 

ال تن سے پا چلاکہ جب ہے جج اپے اسکول مس تےتو سب سےزیادہ 
ال اور یزار ے۔ نز بط جول جوں ا پت یکلاسوں می ںآ کے ,4 ع2 جارے 
تھے الن بل اپنے موضومات کے بارے میں ضفی رویے بت جار ہا تھاء خا کر 
کا کی سے ہیزاری سب سے ز ید - 

۱ ۴ے مواشرے میں ا کول الما نظام اپناے 6و ںیک داللد بن ہے ہے 
کاک کیا ہما رے ےج اسول میں نا خویش اور یزار ہیں۔ اگ ہی ںکھیو ا اسب 
اماک بارے بی سو ایس جا جا اس موب ایا جا جا ہے اور پڑ سن 
مال کیاکی بات کی جا ہیں ۔ ہے بہت بی انی ہے ج مار سے پال بہت 
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پک یکا اب دناب 90 کف 
ام ے۔ چپ اددد کی با کرت بل ادا ی 
کر ج زيمت موا ےوک جو ز ند کا ہہ طاسب سےا ٣م‏ خر 
اس ےاللف اورد فیک کرد یاس - 
اش ارگ بی ی ں کا راو می ینس اچھاے۔ لو 
شون اور زندگی می رکر نا تن ےکن و ری ےکی بت ے اور 
موا تم ہیں ۔ اس ت بی تکاسب سب اھ رکز ےکا ترس یز مدا وال 
درا تمد ہی ںکہالی انیس ہو کرو دنو 
توت پیرا ول ہو۔ پا اسکول بی پپڑ ھن دانلے ول بش طصم» هد این اور 
بی کے رد هل زیادہ پردان هک ہیں ء ی ہت شروک سک چا 
جو حول راما اس می دوجو 
کٹ والر بن اسکو لسم کے میں عد سے ز یاد کر فی ہیں ال سے دہ ول 
ھ۶ ۸ بی کتبراتے ہیں اور ٹور آزادگی ے برل مہ اد 
پات یں سک بناء پر بہت سے مالک سامنا سی اور الہ ین دول 
کر ہیں یقت »ری اورز ندگی کلف ان می بڑھانے کے لے ال 
ینتک رن + و اورال ڑم زار یوق کرت وگ 
آپ اٹ کوکامیاب را اس ہی تو وکا میاب ناه را 
ول يم ساسا خو دی تو جرد می وال کو راو رعنت کے تا گا 
ایک شال ہہ لیں : 
تاک این مشہور عا م انس دان تھا۔ ا ہے کی س ارا 
اعت خروم ہ وکیا ھا جب دہ چون ھا تو ایک دن وگول سے آیا ودای 
بب رف فا الد کرد یا اد رگہا اتاد نے د باس ےک اق ما ںکورے دہ تالا 
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۷ 
کش 7 وت 
ددم ا پا او رون ہ٣‏ ےت 
کے اوآ ا یرن لا ال کے بعراں 
کو بڑھان کا دارگ اک کی وال ہ نے لے فی -سالول بعد جب تھا یں این 
اک سا یران کے طو ر پور 4 ہوگیا ۳ اور ال کی والره وثات 5 012 وه 
اسۓ فاندان کے پران ‏ کاغز ات لب وڈ را یاک ا سے ونی خط بلا ا یں 
نے خی گوکھو لات اس پرککھا قآ پکا با ات ی ( کن ہن ) اور ہی طور یر 
اکاردے ۔ ام اسے اب مر ید سول بی کل رکے کے > ای دن ایی مین نے این 
ری می سکیا قاس ایلدا ای ین ایک ذہنی ناکادہ پچ تھا کان اب شیم ماں 


نے اس صد یکا سب سے بر اسا ران بناو با" 
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”اع تچ یکواختیارکر نکی ابلیتکانا مسج 
اسٹیفن پالنگ 


ایک ذ ڈین ان مین بی سے این ذ ہاج تک مظاہ ر کر نا رو ںکردیتاے۔ 
لن یش تر امن( کے با عت ےک ف ہاج تک علاما تکو یکن سے قا رد 
ہیں بات کے جو مکوعاام الفا ظ س گر ہیا نکر بی تو يم کے ہیں جلاک ےک 
صلاحی تج اکٹ کول میں پی راک مون ے۔ اکر تاد یا الم بین خا کر مال فور 
کن ےکا عادکاب اورا ے چے کے رتاو رتو جکر نے کے قائل سٹو ا ے انداذہ 
داتس کرد ورس بول کلف 

چا ہوتے ہیں بل یی میس با تج جاتے ہیں ۔ ایا 
جو جا کال اند رگ بہت باداش ور چیا یڑھاہے۔ 
لک 7 #ل‌والر نا کے الات ووسان لک اگردار 

بدا اکٹردالدی کر سے ہی ںکہہم اپنے هرک میا ب دا 2 توا 
کک مایا ہمادے عالات اورم و جور وآ لک کر وا رکنن ے۔ اسل شترا 
۴ے بال ھا جا تا س کہ ذ ٹین سن مال دارگھرافوں بی مج پیدا ہوتے ٹما۔ 
را اٹ کرد یت وآ پک م + یاوه ریم وان ورک رال »ولا 
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ہے ماب ها 93 آ پکاپیلتازین ے؟ 
میا بطم کول رپ سید :بات کی 
زس طق سے یں ےہاک نت اور هلگ ال ےنا زک ے۔ 
وی سن اشن شی بت اہم ےک اشک الق تک استعال وی 
ر سک ہیں جن کے دال بن اک نت روج اوراس کے استعال س این اکر وار 
اک ین ہن خود رو یں ہہوتاء رس دا می نکی پات ے۔ 
وس نے جوالی میں اپ نے تع لکا خیال رکھاء اسے بڑھاپے 
میں ص تو لک ارم یر بدا (واصف علی واصف) 
مالات و وسال ان ول پر ار اناز مو ے ہیں جن کے داهن اس ہو لک 
زیت اور وضو می اپا گردار ادا کر -2 یل ای ذمہ داری کی دومروں 
کترعول پر ال دہج ہیں ( »سکول »اسان و»عالات وفیره)- 
شی کار با ے ہی ںک کی او ځرو یکا ا ساس بی انا نکوآ گے بد ع کا جذ ہہ 
راہ مکرنا ے۔ جس انان نے وک ہیں دشھیء و کی بھو کے کا درون 
لک بت عام دی ھا گیا جک غر ی بگمرافول هو می عحن کر ےکا 
جا می رپچوں کے متا ےس ز یا دہ پا یا جا تا ہے ۔کیو کہ ایک خر یب او درم چ 
کے ای من تک نے او ری یک رگز ر ےکی ببہ تکیا وجات بو ہیں۔ ال ی 
کارا مت دی ےک می تکوحالات کے تا ہونے ده اس 
ا لو لکرتے ہوئے خود روم ار نے ایلع 
ناا تک ایک نتان کی ےک ایک بے درست وقت پر درست فی لک نے کا 
نے گھ۔ مات پال ہو ں کی 2 سارت ل دوم ےکر ےر 
تالا وچ سے وو یبور ایک خی تک نا کک بن جات ہےے۔ اک 
مالک رنےاورحالا کو ےک یق یں وق 
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پکا کا ہب ہے ۓ از تنام؟ 
چات کاڈ ات ےرعن د ہد ےک اس داهن مز 


e‏ بر رتو کے کیو ںک رآ پ کے چچے پرا کے عالات اود از 
ای ہا اک راس وان اماب ها داب 
مالا تگمزورلوگ هرا ے یں ج بکطاقت ورلو ل تور 
یی ے عالات پیرا کے - دہ عالا تک پر اوار 
ہیں ہوتے کیو ںکہانھوں نے عالا تکو ہر ےکا ما ہو 


ے۔'(انتھونی روبنس) 

آ ہے ! آ پکوا ہے چنرمفید او رمو شی مشورے د یت تن دا 
کی حیشیت سے اکآ پگ لک رلیں توآ پ کا بے دنر چول کے مقا بے می کیم 
ز ین ہوسا سك 
1 کوابرائیٰ سے کت ککھا نے پر کا یئ ۔ پارورڈ لو یور کے اک رو 

ف رگن کا کہنا ‏ کر جو داللد بن ان کو کش شا کی یہی نے 4 
اد ول دہ بڑے وکر زاره لعج اور ز )دہ زین مو ے ہیں۔ الیل 
کال دوا ادد با قاعد میں دنا چا ہے کی نک اس طرر چ جزاد 
ہد کیا حیاۓ چو ںکواڑسی وپ سرمگرمیوں میں خو لکا 
سپ ن سے ول یل ذ مداد یکا ا حرا ی بط »سرا سکم ہو ہو لے اود 
کے تر بر گور ہوجاۓ ۔اے چ 
رهق وت اوقت ش کر کیلے بر وت تا ج 
قل- 
2 تو کے مات لکرنیرفصال یکتائیں پٹ ےنسا ناس کا دورتة ال تا 
کک ر کے ب۱ آتاہے۔ اپ سک تصو رانا ور یت ا ورای کے اھ 
4 
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یک ماب »نا 95 آ کا از ون ے؟ 
تی تیم کر کے بے او رب ران کنب میں خر یرد مکنا یں پڑ ھئ یں »ول 
مک ین مکی خ بیاں پیا ہو ںگی۔ اڈلء ان تبون سے محبت موی جو یکی 
ماب فر دک سب سے بای جیا جا دوصرےء انس ہا کا ور آے گا_ 
تیر ے, کی معلا کف نصا یککتائیں پڑ نے دالے ول سے یں ژیادہ 
ہوگی کاس بڑ ھن دانے ہے بڑے مورک کنا بواں کے شون ہو تے ہیں اوران 
کین رڈیل ما زی ادرمتا با یکی یت مام کول ہے ہیں بت مون سب 

کب تی کے فو اد لاقنا ہی ہیں - ہے دوخ لی سے جوا لک رآ کل بت نیم 
کون میں باق ہا ہے۔ جو داد هنم پڑت ہیں ان میس زیادہ جات کا 
جذ ‏ بڑہتاے۔ ول » وہ دوسرے ول الآ نت ہیں۔ جو سے نصالی 
تبون ملاو وخی نصا یکر محلو ان کا یں پڑت ر سے »ال اپنے نصا لی 

ای ایج مرن ہیں کیو ںک وہ ایک موضورع با سمو نک وک ط لول ے 

کے کےقائل ہوتے ہیں۔ بل »نک رت اہ کم بھی بق ہے اور ذ بات 

مل اضافہ وتا ے۔ 

۹ پے سے روزانہ چھ وق کیل کنل وضرور کے _ بول» ےکی ز بان دای کی 
ارت مل اضافہہوتا ے۔ نجہ ےج اور ای کے مال باپ کے درمیان زی 
اوہ ذبال فاص ےکم ہوتے ہیں۔ مطالعہ بات کہ جو گم میں اپے 
ول بن اور جن با ول سے ز یا دہ ہو لے ہیں ء ا نکی و ما خی صرگری اورکسالی 
ایت »بت بت مون سب کلف سوال جح اور کچ راس کےسوا یکا 
اتظارجیے۔ بے ےک زان ا سن کا ا زی حصہ ہے ۔ اس سے ہج نمو 
سل او روا روز ترک لک گفو یکی ہیں - 

3 پچ کے ساتھکھی لکور یس شا ل ہوسا سے یس لش وال کو وکا سے 
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1 کاب مرکا 96 ا پک یاز زان ےم 

۰ کا ب د سال چات شک کي بر - درز 

ہج بچوں کےساتھ بی نکرن کال مل ریک ہوتے ی عا 

وان رر( و _ سای مطالحات کے مطا ین ؛ ن پوس اور 

خنے ہو کوان کے انیت هن یدج 2 

با مطاحعات سے بی تا بھی ے ای یکن چو کون کے دامن 

زاو ووو یں لیت ء گل کا کے ای با قکرتے ؛شابا گیا دسية »دج 

زیادہ زین اور موز آوچ ہے ہیں۔ اي چ بق ام اور 71 

سرگرمیوں شک خوب حص 2 یں ۔ 

ع ے جےکسلے مین کھاون ےکی ہیا ےکس ای زکھلو ےکا تنب کے ۔ ولب نا 
بی فی س ےکردہ جےکو تنا م اون ول میں گے رای خو ہوگا۔ 
مالک اورسخ کا تشعو رہ یں ہوتا_ فط رجا وناز اش گرا 
ےجس می ا ےگس ز یاو ول ہوتا هلت اس اورکھوجے کے 
موا لح سکھلونے سز پاد ہیں سونو ںکی طرف راخب ہوگا۔ 
آپ نے دا ہوگاک ہپ نے ایک بت کھلونالکردیا۔ کے دنا 

ای نے ایک اور چے کے بای پل ستا اکھلونا ‏ وک لی تو و !بنا بہت مب ون ایک 

رف پچینککردوسرے بے کے سس کاو نے ےک ےک کی ووس لک جا ۓگا۔ 

8 پک ذمانت باس دک ز یاد ت الد بین کو ہروقت پڑ نے پڑھانے 
س لاس کل - یواد نکی ای سب - ےکی ذہاعت اسکول شس با 
صا کنا ہیں پڑ ھن سے ز یا دی لکود سے بھی ہے کیو نکر اس طل رح کچ 
ای ےکا کلف انداز ےکر نے کے تقایل موم سب ای ک کا مکی انداز سے 
نے سے راع می کیک پیدا مو ے او رت مراحیتوں کھا رآ تا 


۱ 
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سا بل ی زی قابلیت کے علادہ ا نکی جذ پا »سای اور جسا ی 
ہاج بھی پردان چ لس لکود یچ کے وت تک زیا ں کس ٢آ‏ کے 
ےکی ہرفحاظط سے واو کی ر یکا بہت پیا مو ذ ر ے_ 

۳ پان یرے هل پر کی ملع ورز لک نے سے صرف ےک 
سا حت ہی رس »اک تن ری یی پردان 
چعنی ہیں۔ درز کر نے ےد ماش خو ن کا ,با عتا ے اوردا ی خلبوں 
72 سس دیزی رس را ے و 
ہوتے ہیں او رخو دا تاد وه اعرسب سے اہ خی ے جک بھی ر ول یبھی 
شج ہی ںآ کے بڑ من لیخ درکا رو ے۔ 

8 سک مایت ,ها ےکی ت ایی راغت رکیی آ رس »ساس کیام اور 
کت تسم کے مت ےکوح لکر نیقی ایک ام خی انی بان 
ہے۔ اکر چ فط را سو چاو رت اور ل کر ےک یکوشش میں کے ر سے 
یل ء تا ہم روالد نا ںگھ میس ا وا راپ مکردی یک جن سے 
نیقی کوج تو و ود ی رت راو رقا کل بہوجاتے ہیں۔ 

می ںیقی بڑھانے کے چندطر لے ہے ہو کے ہی ںک یں اد ی اور سای 

کنا یڈ کودی جا یں بت لکراے جا میں ہگھر کے کا کا کے جا ل» 

فا ک راگ یک یلام یس رکا وٹآ جا ے تو نی بھی اس میں غا لک کے اسے 

لس ےکی مس ہی کہا جاۓے۔ 

٦‏ آچ ال ہیں باپ کیرش ج ب حول ہہ کہ کر نکیا تو کو 
کا کے وس دج کا موق د بی روالد بن سے بہت تا ہے۔ 
اچه سود ےکآ پک یاک ایق یکا مکرتے ہیں او رکی ےکر ے ہیں۔ 
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آ پک کا ماب ٢‏ وکا ے 98 اک زور 
۳ ف دی وکن کے وق تک محرددسیجے کیو لک وک 027 
ری طررح متا ڑکرتا ہے۔ دو بی لگا عمر سے یه سن کد فی وی پل ر 
رت دنرگ رت لی اد تاذ مت دنسر بر 
توس پر ورام کے لے ۔ 
وک دالد نسوک هکارچ ولو وک دی ری ے 
تو وہ ای وقت می ںکیاکر میں گے۔ ا یکا مطلب کہ دال بین کے پا ل وکام ی 
کن ین وه کے مو ن نف و کرک او رتا یدن نے ان سے 
ری کا حول فرب مک رک 
کو ہی وی سے دور رک کیلع پیم تو وال نکوا نے مولات سے وقت یلزا 
ہوگا۔ کچ مال اور با پک حیشیت سے ابق تر جات نے کے ۔ 
21 کو امار ٹف گم( کی پاکس یا لے سین ینلع و ميا 
کم داددا کک لت و ات شروک بم 
کہ وم ایک حدکک ول الاک ایک موف ہیر بد ےک بی کے 
ولات میں ے روڑ ا |۲ ں ےکی کی لے وش تن کا چا اود یر 
که لک جا ےکران اوقات تک یاز یاد اس اور با قاع کی ے 
ال ظا م اوقت لک ابا اس 
کر ےی ضا ,بط اود جدود ای یک رک مکی ےکی از مت دک جا ےگا 
ال واد ہو ےک ما2 جن با لی ؛ سال ی اور زک تتضان دی ہوگا- 
2 زا( )»دس دح ۔ ای بات ےآ پ چ ران ہوں ےلکن جلا 
رگن بیرخت ایسوی این آف ریب اسولز کی کبس :تی 
راکهار یزار موس ( بی وم سے ) تا سے پور ہونے 
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99 پ اکا ھاب دکناب‎ ٦ 
و »الم کات ال کیت تار بوک ورال جمون کے‎ 
چگ وال بین کے سا کے ہوتا ہے ادد اک کے داهن ہمہ وقت ا سکیل راہ‎ 
کر نے بے یں کن ج بآ دی ایز نکی قد رکتا سوم ارک کیاون‎ 
صر داقعات وربا تآ دی یک م شی کےخلاف دس ہیں۔ ا لے میں ہ اکر‎ 
یا رک یلک عادت شوگ شد یه بان برا نکاشکارہوجاتے ہیں_‎ 

13- کو تکام ہونے دک کول اکای رس سک دس بی کا میا ی ماک 
کے ہیں۔ وال بین اپ سب ب کک وت فا کر تے ہیں + وہ کے 
کین وک توا ہے سے ج ب مکی زنر می نا کاٹ یکا سام کر ت 
یں و رآ مت پار کت ہیں _ 


آپ کے ےا بی تین سے امیا ہو نی چا ےک وہ فط رک یقت جانا اور 
انا وکردہ پر بارکامیا ب کل وسکما٤دہ‏ ج مھ ابا ے »سب تاداس 

یلام ہونا چا سپ ےکنا کا میا ال دنا کے روکد لک اسیک لا زی حصہہیں۔ 

4 چا سال تا لکر نے سے موا تم رک جک ات ان کے 
ال( واه کیت مکی جو یا سا گی )ہر ہار لکرنے میں مدد دک می۔ 
تق کی ت میت ٹل وال نک تداون بہت اہم بو ہے نان اگ رآ پ اس 
م مس باه بٹانا رو )کرد یی گےتو وهآ تند م زندگی مم بھی ہپ ہکا 
مرف د بکھےگا۔ وکو مت ل کر ےکی ج رت خو رک نے سے یط چا ےکا 
00 س داس ےکی دد پر ار گیل ےکم را ہن ےکی 
جیا اس یب دی ںکردہ سل ور گر اگ رک یکوششوں کے پا جور 
انا ست لکل نکر پاپ شکا نار ہو جا ۓ »تب الک مھا ون تلع 
ماما 
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پکا کا یاب مرکا ې ۳ اک ۱ 
.َ‫ تبون میں بات ےتا الامکا نکر یذ یی HL‏ 
کر ہیں اردص کش دالے ا ا اون تلور 
ےی لگرپ سے کیو ںکہ دہ اکا ون گا عدددی می د ہک ۶ود وگو 
پل ۔ جر ہے ہوتا کرده اک لکلا پاتے ادد پر رین ر ہہ 
ہیں۔ یچ سا شبت اوق رکف سے اس کے انی ری رہ 
پردان ج ےکا اور بل وو ال سل ا کر نے کے ایل ہوگا۔ 
16- ےکی دا کت کیلع موز ول فز | لکلا ہے ۔ جد یر حقیقات سے ی بات 
بت موی ےک تم جوغز ا یں روزم رہ زندگی کیا ے ل۰٥‏ ارے 
کم کےا مار ےد ما ریا انداز ونی یں مال کے طور یرہ ام پا 
کے روف امھ نگ میں ہیں لاک افر اد کے این سے ہے بات سا نے 
یک جو لوک رک تال ز یاد ہکرت ہیں٤‏ و کنر زین ہوتے ہیں۔ 
ای ی جیا من ومعد نیات سےمتو ازن فز | لک سور کول شن ہیں۔ 
دا کتک بداو را عالق انا نک شل ٠‏ وم سے سے لاء ت‌ضرورک 
سکپ ان ہی ےکوجوئز | ہل د بی ٤آ‏ پکومعلوم ہ وک وہ ای کے د ما رکیاثزات 
مر فک بی یک کرای کے اد پوت رات اص لکرنے ک۷ 
آ مان ریتہ س کہ ی سوا لگوگ لک می یا پر با زار سے اس موضور پر کنا یں 
ماب ڈیدء ده ی دک و - آررو بیس اس موضورع کن یکن ہیں آ پاول 
بالگ 
یآ ما نکن که کرت ہیل اورسز یاں ورن کو بہت رکرل 
ما ۔ کہ با ار کھانے ؛خائ کہ جنک فو ڈزدما مکو رگر دب 
17 کال هقاس هی ںک نی ر یکی بداو رات انا نک 
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تون دوکر ہے۔طابرو طالبات کے نول مطالحات سے ہے ج 
چلاکجن چو ںک درا تک ید رہق ےہ امتقان میس ا نکر یم بو 
اک کی غ اب کال یلد پورگ نک پا قد الس کے ساتحد بہت سے 
زم اورجسا ی ال پیرا ہو کے ہیں _ 

08 ۔ ہج ےکوصب رول کھا سے - انا فی زندگ س کا میا ب وگو لک بہت بڑ کی خو لی 
ین موجودہ رورس بہت پیا بت تی زی سک ہو لی ہاری ہے ۔اس شس 
اک بدا عال تز رقا ر یکنا لوی سب م تج فیافٹ مو بائل اشیں ڈ او وڈ 
کر لح »ارب بی چا سے ہی لک زنلک رکا م ہو جائے ۔ کن تو ا ین 
فطررت کت تو ہر ےکی کی لک یلص وص وفت درکارہوتا ہے ۔اورجب جم 
وان فظررت کےخلاف پا سے ہیں تو ما ر ے انار بے یی پرا موی سے اور 
یگ اط راب سے بح مال ڑکیا7 تک یی کن ے۔ 

اون صدی کے تز رفا ر ورد ید تا لے تور رو لک اہمیت بہت 

زیاد یڈ وای ے۔ 

9 کرک تک کا عا دک بنا ئے اکآ پ وی مو ی کوش پرا یک ل 
وصلافزا یکر ے ر ےتو اس ہا کا حطر و ہوک کرو ومو کرش د یکو مب 
بک یٹ کے اور مزب کوش کی ج رآ تک نا ی چوزرے تمو یکو کی 
وصلافزال اترا س بہت مفیر مول تی ے می نآبضا ترا یرل 
او رخ تک تک عا وی بنا یں - 
اشن بی کیہ رسے امامت ہار باک کے کا 

تھے ۔اسے بنا ےک بار با رکیکوشش بی ےک تھ برآ موا ہے۔آپ اسے 
مل »ترچ تقو سن سے ہیں با قاس ایڈ ین کے بل بک ا اد کے 
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لے آپکاگلمازڑے؟ 


آ چا ماب وکاب 


روران یں برا رکرششوں کی شال کے اکر دوس ریا )ہی شا لول سے سکھا اور 


کت ہیں۔ 
0 جے میں ٹوآ ور ارج ( گروتھ ام میٹ ) کا آب یارک یی ٹوآ ددمزائن 


ے رے میں ده گے شوروں پیم لک کے آپ اپنے چ نراد 


مراع ک نکیل کر کے ہیں۔ 
یج کے ساپ رآپ دای اپے ماب 


رک افخ ہیں تو ال 292+ بد ےکی جرآت مول پاہبیے۔ایک 


زمہ دار انان ھا ای کا اپ الاك بن سنا سے ۔کا ماب انان وی 
پور اکر ےکی ذمددادگ ماد 


ے جوا ےک موں اور مردار لول وود 


ات برحاات یں بالات 

چس وال کویشورود پا جا جا چک دہ چ پک دی ادرحبت اوآ رام ے 
سے باکر اک دال یک یی کی اتتا ری سد 
یچ جات ہیں۔ بردوٹوں انا ب چ کیل خر کک نابت موی ہیں کین مم نا 
ین ناز ے اٹھاۓ جاتے »وچ ند ک گی می ران شس چم کر نے 
سے اصرر سے ہیں اویش ووسرول کے ان اس تلا - 


مطا ات کے مطا »جر وال ن اچ 


ود چ کل 97 وج 
)ده ګت 


ہو نیقی نی ول پر بہت بڑےخواب رک یں دہ چ ر 
کر نے کے مارک ہو ئے ہیں اور تج زا دہ این نے ہیں۔ ور اکل کے 
خو اب انا نکوز یاد ہ مو پچ راکنا چے ہیں اور ہو چا نی عشلا تک کا 
کرجا ےج ے بام کاک رای ہے۔ 
وچ ےکوزیادہ سے ز یادہ ایی سرگرمیوں ر مشفول ي جن بن اذا 
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باب _ 103 زورب 
اہ PITY‏ یو ی 
رےکر ا ےبوڈ د تالک ران کی د هی پر یشان چھوڑ د ےک 
می را یراس وت نہ جا کیا کرد با وکا؟ اسے هون اسر ہوگا۔ 
ب ےکی اهتنا کروه ردق تآ پک یتو چ کے حصار بی ےا یکی 
ذف پالیدگی شش رکاوٹ جن جانا ہے۔ الےیے ی بڑے ہوک ریچ ےکر نے 
ےتا رمو کے ہیں۔ کو انا دس ونت ملا ےک جب اے پا جانا تک 
وه ری س ےک مک نے کے مقائل ے۔ لول» وو خووغور ول رکرتا ے اور 
ت کی ایروا ے۔ اس رع ء ہے کے زنل اور ابی بور 
ےل 

24- ارو کا م فل کر سے با کی کا مرس یکر ا 
o‏ ااال ےکی سو نکی ابلیت میت ان جا لی سے ۔ ےکوسو جخ 
د اسے ی یکر نے د کے ۔اسے بت هکرده هیکت تک ےک الو 
یکا مس لکامیاب ہو جا ۓگا۔ کوک کے چیو کے چو ےکا م دے 
کہا کی ونما کے اخ را ےکا مک نے د کے ۔ 

25۔ قش دای دا وڈ گی مروف گت شی کچ 
سا خی کیا ماس وا بنا جائے اد اسے اپ بات کےا 
مو زدیا اس تین سا لک عر سے ہے ردیل کے مھا سے بیس بہت 
صال ہوجاتے ہیں جن بیو ورن ے ہنی دبا و کا امنا کنا پٹ تا ہے٥‏ دہ 
ہچ لکرز و مفطرب. پر یٹاں خیال ہدجاتے ی لصا مر 
ئن نت ہیں ۔ اس کے برخلاف خوش گوار اور سرت ماحول ما 
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آ پک یکا ماب گناس 104 آپ کی لنازپن_م 

روا یادوذ بین در دس ہیں - 
من : ایک شوره یی ےک ہاگ رپ خ دک دج سے دبا ار ہیں 
بھی ہے کے سا سے بے نا ہر نکر ی یک ہآپ اسٹریس مل پییا۔ انان رڈی اور 

رتاک مد ہیں :یج ایک سے دوسر ےکو گے ڑیں پچ ہآ پکواٹ ری میں کے) 

توو و قور د ہاو میس تلا مو ہا ےگا ۔ 

۵ ےگھ رکےپھو نے چو ےکا )کال ر ہے مال کےعود پر چ ےا 
کر ےکی صفا ‏ یکر وا سے ۔کھ ر کے دوس کا مول میں پات بٹوا ہے ۔ 
را مات آ کے سال کا ہوگیا ےت اسے باد بی خانے میس لف کامول 
یں ش ری کیا ہا کا ہے۔ ےکا م با قاع ری سے ہوتے ر ہی تو ےکی ہنی کت 
پر بہت انگ ان ات رتب ہوتے ہیں ۔البتہ ونکت ررض رورا اي 
کہو ہا سے چو لدان عمراورصلاحیت کے مطا اتی ب یکا مس - 

7۔ و ےکی کرد اود پا ویر جس وت لیے وانے وان کے ج 
زیادہ ین اور رک #سی کن اش کر والر ا کون کی 
رونت شال وت بے چ زورک بر 
ین میں نشیا اور جسماٹی وار کے علاوه اد اور مار سالک 
ایت کم م لیے ہیں۔ نہ سے ہے زندگی کے اہم فیملوں کے موا پر۶ 
اور أراعقاد ٹیل ےکر نے کے قائل ہوتے ہیں۔ مال کے طور پر ہکیر یکا 
اب شادک کیک شیک حا ت کان وغیرہ۔ 

28 ہچ کے ج بای انھارکی حوصلرافزائی یج ۔اسے بنا کہ وہ اج جذ باتد 
اصاسات پر وقا فا و دگرتا رے اور دوسرو ںکی جذ بای کیفیات ےگا 
آ گا ۔ مارت جذ یال ذہامت "کلب اور ےکک انی شس ال 
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کاب یکنا 105 

کات اہ مکردار ے۔ 

وو -عاوروای کہایاں سنا یئ ۔آ رن کی وی نے هک زر 
کاس مارک رد ا ال جرا بوڑھ ا بتوں ور ۱ 
سول راکرس الن یا کی ہوا تھا اورم جرک 
فا کب بات اب تحققات سے ثابت بو هک ری 
دی تی صلاحی تک و ہے۔ اس کے ما ےمم وروز ان اکم 
ا کے بل ایک باد اپنے ہا تھ ےک ٹین اورا سے روا کنیا سزانے 
سے ا کی یقی اد تا بلیت یش اضا ہوک _ 

0 وال تیاس دی کاس ۔ ہوسا ہے ہآ پ اس پر رم تک ها 
کی کہ ےکی ذہاعت کا ریا شون تک »نآ یں 
ری کہ بہت گرا لقن ہے۔ دیاش جس انراز سے انان ڈن کی 

گ ںکھلی ہہ وهای کول دوس امو نک رسلا وب این ےکو ایپ 
کون کر ر مک جن تالک ریا اورحاب دا یک ابلیت بڑ ھے۔ 
فد رف اس ای یکنا یں اور متے (اکر و کل پٹ عن اور لک نے سے 
ال اد اض یک مہمارت یل اضاف ہآ پکوجلری اناز ہ ہوگاک ہآ کچ 
دیول کے متا لے می کنا ذ ہین او رهظرد سب - ۱ 


آ سک گلتازہںے؟ 
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"ارآ ہی ںکہ راو کر نے س ےآپ کے ای کے جج رجات 
برل ماب گت وآب فاط یار ۷۳ گے؟ کیو لکرز ین بای 
کول م۱ 


ذاکتروینذ اثیر 


پرطرف ال ساب کے ہو ہیں۔ رو ںکی روت رگم بل اور 
زنر گزارم بت مشک ہوگیا ے۔ رفن ژکان» کاروپار اور گی و میا 
عالات... ہب الیک باعٹ ہیں کون خونل ری یں اور کون تم سے راشی 
ہے۔ تم تک پیا یکوک گھر ےآ سے ہیں اورک کی پر یی کی وف 
ٹل جاک رکھو لے یں ۔ ربتکا مداردوسرو لور ریا اه 


یا م ہے شیقت بھول جات ہی ںکہ ریا نو ںکوخوشیوں ہیں بر لگ ےکا سب سے بڑا 


مھ ھ 
۰ ۰ 


ذمہ ود قارب اور ہے۔ م پریثان رت ہیں تو مار ی رشان 
دس ہیں۔ تم تام زنرگ ال انظار بی رت لک اب عالات کان رپ 
عالات بد مل _ 
یال عالات سل خیالات سے پیرا موق ے_' 
(واصفعلی واصف) 
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ایب تاج ياك دک مارت 
رے بے مارا ملق - ول ی یک میس سے جب آم ان ہو 
وک رثا کے اترات ماد ول ی 
ثرا چاچ ادل باتو درا وال کید 
بک جار پر انی مرف یں پر یا نکر ےکی لکن یقت ال سے کل 
یف ے۔ جب ہم پہیتان ہد تے تلآ الک خی رارادکی ان ہوارے لے عانے 
اون لصو گھروالوں کہ ترا وتا سے انوا یں سب سے ضا 
ہار ےگھرکے کے ول - 

چ ناذ کیو لک رر ہوتے ہیں ۔آپ کے پر ینان چر ےکو وک کر ر 
کالما یں یہ اد رتیپ شا یکو پ اتی تک فاد ہیں ءال 
پیا ےآ پک پار اکن یں ہوتا۔آ پ اب زندگی اک تام مدا بو ںرقّول 
سے ہوئے ام کاروپار او رکم سے محب تک ر بی ٠‏ پیر یٹایاں خود رود ماگ 
بای ۱ 

رل ایک بہت سو دالا پور ےکر کے ماحو لک بتر بنا سا ے لقیناء 
تل انان نش بہت زیادہ ے۔ ایک ناسمازگار ما حول اوتات 
اھ اد اق مفات ضا کر نے کا عٹ ب کا ے۔ 

کمقول ماحول اور رہ ا جائےتو بے تر قی ک حرا پر جاتے ہیں۔ 
ول کردا ری اصلاع کیل ضروری ےک گر کے )حول کی اصلاب #و- 
اذا ےی یں خر کرہ پو ے هچره مد ہد 

ہے ینا ء بر یثان آر یکوخور پر تر لکھا ےکا عادت وبا ارد 


کد اش رح ہے۔ ابا انسان ود کرو رتا ے اور زور ی رب 
نات 
5 ہے 
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ہے۔ 


ZZ 


آ پکا چک یاب مرکا ے 108 مان ار 
رف اور دکان کی پر شا نیو ںکود ہیں هآ میں کیو لک زنری ل 
سی انا نکرکا رو ہار یال ہس وت ال گاید بل 
س ے اہی بوک اور ول کےساتھ زیادہ وف گر ارا تا - را آخری رتے 
کے تسه کات کرو هک کر ۔ 
یہاں ہم چن ان کی تا رآ پک تا ہیں یں اف کے هآپ ثوری 
یال کی عادت اددع زا سے جنک ر اھا لکر کے ہیں۔ 


ابق یر شال کےا را تکوجامۓۓ 

پچ اپنے دالد ین کے چرس تاشرات سے »بت ز یاده مزا ٹر ہے ہیں۔ 
س ا سے دال درن کا یا کون کے چهرس ‏ لیت ہیں او رخودی پر ینان 
جات ہیں۔ اگر وا وم تن موتا کر یرس بکیوں ور ہا ے ‏ کیو لک ہے 
سب لا توری ہوتا ہے تا ہم وه الک وچ سے بز بک شک رضرورر تج ہیں۔ اد 
راک ایک ال با پاپ کل پر یشان د ےو را کی تکواپن اوران تی کیت 
گیاحقیت سے طاری اکر لیا ہے۔ دو خوداپۓ حم می بھی خی رکفو زو ںکرجاے۔ 

روالد نکیا یشیت ےآ پک یی وج سے پر بان اب ینا کے 
لالح جا ےک ہآ کول پر یشان ہیں۔ 

دالد ین یکل چا ی کہا نک را نک‌طرر پر یشان ہو ین ن چاج ہد ا 
ہے۔ چنا نج جب دہ پر یقن ہوتے ہیں تو اس تو انال کے ارتا شات سے می شل 
ہے ال ا ہے یل سب سے پہلا کام مکی کر پر یی کی ایت فی ت کو جا 
جاۓ خود ویر مقر ارد ہین با مور دالز ام ران سے مت لک کل ہوگا۔ 

یت دادن کرد ںکہان کے وال بن کی ای ط رح پر ان اک ے 
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آپاچا مب اج 109 نذا 
ا ال بے پد یشاں ای ور ںی ے سنا ریم 
سب »ودک بہت موی 70ھ اس 
اب پاچ تلاپ چرس ہے 
زام یں جآ پ اک کے اندر م کر نے توش من ہیں 


یشان قال کے ط ر کے 


گر ماں پا با پ دک دیزی خرف ںو رر 1 
بت کل سکره دهشم نف لکیس داح بر »لیگ 
میت ےآ پکوسب سے پیز کت کسی متیر اہر سے من ہوگا۔ ومآ پک 

پر یتال مزا یک فاگ سب تلا لکرنے مٹ لآ پک هدرک ہآ ےکا یں 
نٹ کلف رك کیا ےک ان ر لتو کو استعا لک کے جب ای بر ای 
کی یاپ ہے میں پیا ی کین کور و کے ےتال ہوں کے ۔ 

امین فیا تک ہہ بان کہ ےکو پر اں مزا سے با نے کا ایک موز 
و ا یر ایےر کل توف نگ 
دوز مره اس لی سکوکنٹرو ل کر ےکی اہلیت رک ہوں _ 
اپ ال یکی وضاحت کے 

ال موہ سے اکر وال بین فیرشت ہو کے ہیں کول کر وال بین اس 
بلا کے ماسآ یڈیل بن ےک یکوشش می ر سے ہیں اور خا نک یکر تے ہی نکر 
ارک ریخا کی وج ےکہیں یا نہ ہوجاۓے ۔ امک صودت میں »دلب 
ا چا ےکہ سب بنا گر نا منا سب سے تو بے سے سب بک چپ نایا 
راک وکا ے۔ 
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0:007 110 ینار ےل وارے 
سے ےپ یتال کت یا کے سے چے یا ۳ کاب 
آں اے ابیت دے + یا - ہین بے سے بت انراز لک رن کی 


e‏ کی ونر کال مہ یل آ ایا ۸ کہا پ بل 
رثا کش اراس اندازےمکرنے ک قاط و گے۔ 
شی یلوپ ول جانے شل د ٥ور‏ سے ۔آپ ال پر 
کرے ہیں وج بآ پ دون لے یں آپ اس اچ پاک مس 
و ےکک یں یاد ےآ جر جب تم ا کول جانے مد کرد ہے تاوما نے 
رفص کیا تھا رال کے بعداے بتا ےکآ پک کا فص بے ما یں قھاء ای می اک یکا ا 
تیا الب »| کرمز اه ہوگیا ھا تو ال سے ی زک ےک ہآپ نے خی وج سے 
زمادہکردیا۔ وکنا ےآ پ پر دفرکاد باج یا آ پک ادا کشا - 
ال ے ایک فا ترولور موک اکر ده ا ۶وروفت بر کے کو کر ےگا۔ 
نیز وه ہے چان ےکک ی کیفیات زندگی کا حص ہیں۔ وه یل سے خودکو ان 
رو ںکیلے تا رکرےگاتو ا کیل کن پر ریک ات زد 
سآ کے چ ل کر مال کی لآ نے رز بإ د ہا تتا د کے سا تم ملا تکاس منا اکر وتار 
سے ای سے سے پر نال کی عالت بھی اپنے اعصاب پرتابور کے ےتال 
مو ے نہیں چیک یکا میا ب انا نک بڑ اخ اے۔ 
مصوب ہنی 
2 منت سک یغاخیاں نآ میں لیکن گی ر نکیل منصو یہ ند یک چ سے 
یا ںکا بو جہ کا ضرور ہوجا جا ے۔ اس تیصو بن ری می آپ اپے با 
کی شا ل کر کے ہیں ۔ شال کےطور یرہ اگرآپ اس ےک انا چاه ر ج ا ںکہآ پ 
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وس 111 ان ےکی 
سک عادت 


رک ےر سے ا 
یا کرد راوس سے ب بات ڈ کرک سے اس یی ای کاپ 
وو یکر ا کے نا ےکی ےکی اکر کے ہیں _ 


مء اتوہ مقر رل ہون چا ےک ہآپ سکاب رع پان 


ایاتب پیا مانتال سرد 
آپ اه چ ادرت ریک حیات ) کے اتا لک بل پیا کنیا تک 
بيرخت درس کےفائل ہو جا بل 
دا تپ ال اد گت یورتم 
چ کے سا تح اختیارکرتے یں ۔ یی ےآ پ پر یغان ہے ہیں ءا ی یآ پک چگ 
پر ینان موتا ہے او رآ نک لقو اسٹرجس کول میس یل ےکی ز یادوموجود ۰- 
یہاں مآ پل چنداہک تد امیر بتاتے ہیں نکی مددےآپ اه پر یشان جےکواس 
گیا پر ینان دا یکیفیت ہے نت بیس بررکر کے ہیں۔ 
م یش ےکوئ یھی اپنے فان دا چاہتا۔ ےک پر یں تال 
ےکا ےکا وت بن طروت میم مرول( کر 
سکھا یا جائۓ کو اس سل میں ء رر تقیقت ضرور بل جا کہ دہ اه 
پر ینا نکن احما مات سے خو رکم تون ںک رکا ( کیو کف من 
کیل ے ) لت ایس تالو اور“ نظرط رو رک تا ے۔ ج بآ پک ب ہیقت 
تیم ےک اتو پل ہی مر عله پرا کی پر ای کی پیت بہت دبس 
گیا اورا لکد ما پاک مو جا ےگا 
2 یپ خصول چیزوں او رکامول سے پریشان با مططرب ہوجائے تلما- 
کر عم 
طرر» ےکو اس وت تو اما سول موتا ے٠‏ 
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آ پک چا ماب کنات 112 نس مارے 
ار کے ها ی ےکک رر یلا ےم 
سامناجب ال وناب تا ےووہ کات نے میں دو بادہ یر بنا بیان »دما تسیر 

27 پ٢‏ خی کام یا ۓ سے م۳ یٹان ہدتا ابآ راوتا ےر 
لام ےکواس کے ما سخ ےکر نے سے ےکا تہ لی ہوا سے ماج 
کام یا لا یئ ہر پور ےگل سے بای هکراست | نوف سے ڈ ر ن ےکا ائے 

اپنے یں اس خوف یا ب ےآ را وتو لکر نا یھنا ہوگا۔ 

3- والمد بین سے کے خوف زده ما پہیشان ہونے پر اسے ژاخ فک رک 
رم خا ہگ اہ ر سب یا یشان ہور ہے مد ایا کیل ا 
کا وہم ا کے وم ہوتا ے جو ہی وج نی ںکرتاء ج ننس کے 
زان یش بو »ال کب ہے وب یقت ہوجا سے_ پا شو کور الد ین ال 
کو مہ باس ںکخوف اور پر شاف زنل کا الیک حص ے اوراسے چاہے 
کددہ ا ےجو لک کے اسے ا رک ےک ج رات پیر اک ے_ 
آپ بل یا با پک خحثیت سے اپنے چ کے سا نے پر ال یکوکنٹرو لکرنے 

بے تا باوارا یآ پکود جک ری ےکا ال تل اعتاد حال ہوا کہ دہ 

ول لکر ہاءالبتاس ا جما کی فک طر یقہ درس نہیں ے۔ 

4 چا صاسا تکوقچول ضرو رکا جاۓ ؛ لیکن یلبم نہ دیا جائے۔ 
وال بین سے ساسا تکوقبول کر سک دا کوش کر 
لا لراء سیک کے ااسسات مز بد طا قور ہوتے ہیں کی کی سی اس 
سکیل ےکا د رست لر تہ ہ ےک سب سے لقنو کیا جا سے ۔ الب اکنا 
کا مطلب یر لکراست بڑ ھن د یا اس ۔ بار پارا لک تج کہ نکیا جا اود 
ییحی کک باس با اق اڈ ایا ہا سے »کش نلوا نے ے 
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۲ کا ماب ناس 113 
ات ریش 


1 1 یا لن رٹ کی عارت 
ڈرراےل اکا پ رفک نے یا ال 


شحف پا کارا اڑا ےکی ہی ے 
کی بات ناموش بت ان با و و زره ا 
با ےک اکن روا هک کی فقصان موک او رکو ۓ ےکی یرب 
ات تا ےک ریف اک کے فا ند کے مقا بل میس بت _ 

۳ چ سے اکا کےا حا مات کے بادے دل ایی سوالمات کے جو اس کی 
احا کی طرف ال یتو جہ بذهاري_سال کے طور پر کیا م تست 
سرا کيلک کےا کچ با رسےسوال 
جاگے بل رر کے مرن ا ت کا یں کررےہو؟“ 

اترو لک نا کھا ہے ۔ اک لوک وی ل جا کیب رتا کڑے۔ 
لک پر شا با شکایت پرداد یلاک سے ہیں اور جب بل بت تو جو رآ چپ 
چائ ہیں اورت ہے رکو یکر ے ی کم تو عب رک رلیا۔ عب رک سے 
دسج بآ پ رل سپ نا موش و و کے 

چم رف دالے ہوتے ہیں ء ان کے وال نگھی عبر وال رایخ رکف 
اپ ایغ ئیکو صا بر بنانا ما2 ہیں تو شور رکب او سی زندگی 
مزا ماقرا یی مشق ہیں جن سےآپ اہن ضتشراساسات 

ایا شراب ا سکت ہیں ۔ 

۳ مک ارس ماس ودک ۔آ ب سره اور مشاہرے می فرق ے۔ 

سپ ا هو زاوي تک 0 

ابا هآ پ جس ان داز ےس لے کح ہیںء ہنیس کا ۔آ پ گر 

ا پیا یکو نے کے بین خواہاں ہی تو کرای کبک سے ہوک 

تحاران اورکھو ےک یکوشش کي _ 
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نیٹ اسکورا ورک یڑ پکو یو تا کے ہی ںک پچ اشگیا لی ہے“ ناان 
سے پاک وه بل می سکہاں کک چ٤‏ 


و۳ 7ے 
ليرول زو بل 


کیرول ڈویک تقر ی تس بیس یل چو ںک ناکامیوں اوران کے رولیل 
کے بارس می کین شروک توا پت اک طل ہکن تک کے رت یں جب 
کر بض طا وی ناک میوں اورغلطبوں پرا ہا کے ہیں۔ زارو طبر و طالبات 
کے رویول شقن سے بعد ڈاکٹ کیرول ڈو یک نے دو اصطلا عات وش یل Fixed‏ 
Mindsetysl Mindset‏ ۷ ۔ ای ہم ُردو میں پالت رت برا ہوا مان 
اھدآ ورعرا ہیں گے_ 

ڈاکٹرڈ یک کے مطابِق ء دیاش دوہی رح کے ماع پا-2 جاتے تیں۔ان 
دولوں مراجوں کے عائل اف را دیق زندگی کے وا قعات وت بات او سن سکھانے کے 
اش خاع م کے مین رھت ہیں گرا ہوا زا ی مزاح ے جب وآود 
زار شت اور ری مزان ے۔ 

مر سے ٢د‏ سے زار وا لول کے رد پے اور برتا کی صفات مون ہیں : 
7 یمان کے ی یکما نک ال مکی ہیں اوران یس مز ب ری کی ضرورت 


آ پاچ یاب داب 115 اپ کے ےک 
دس ال بل جا سل 3 


0 ان کے زد یک سب هداما کچ رم زر نب 
کےسا تمد ہنا یڈ تا سے 
0 اناگ یا ٹوا با کات کے تم کر ے بر 


اه جا مۓ والوں ر شح دارول ردول ےم رکفت ڈی کہ وہ ان ی 
ورلو تی رک بسا ۳ 


ایک غا مب لکودوسروں سے چم ےوش شرس 
ٹروپر خاو رکا رک ے ےڈ ر ے ہیں 
دوسرو کاو روا مرا سے اور اپے مزر خر ے ہیں 


ا نک اک میاں ان کے ات ملک ہوئی ہیں ( کان وہ ا ےتسلیمکر نے 
ےا رر ۓے ہیں ) 


O O O O 


وآ ورم زان دالوں کے رو سے اود برتا کیا صفات ہو ہیں : 
لاک مان کے ہی کے مار سے انر جو تو بل ہیں یں بڑھایا پا کنا ے 
اوخا یو لک مکی ہا کا سے 


A‏ 2 ںکہ بر انان خ رک ب رک کت e‏ وه دوسرول آو 
تیب د ےۓ ہیں 

کٹ کا جنون رکتے ہیں 

الآ کے بڈ سکیل ک دوسر ےک تم ری کی ضر ورای مون 

۶د ابات سے وف ر ے ہی کول سکیا کےا 

ایک فا یو ںک ری مکر ے ہیں او رای و ورکر نے ین لے رج ہیں 
راون سے مانا یہن دک تے ہیں جوخود ان اند ر مت رکا لا نا جا ہیں اور 
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آ پچ یاب وکاب 16 لاہ ںہ 


O O 


O 


اتر کل رر ست ر مال یکرت ہیں 

1را مکی زندگی ( کشر ٹ ز ون ) سے باکر زگ ب کر ے ہیں 

زر نج ڑکا امنا رات کے مہات ےکر ے ی 

یانما نہ ہورہے ہوں توف مزا ساکع پروی 
کر 2 یب 

اق نا کامیوں اورغلطیوں یت ہیں 


ا پول میلک وآ ورمزارج تلکیس جاۓ؟ 


ساس ے اکم الا ہے پرا Vy‏ روالد بن ی حشرت 2 


یں کے اند کر وھ بان سی ٹکیا آ ب یار ی کے او رکیو نکر کے تیاس کے 
بن سے بت سےمشورے دیے ہیں سین بان چ دک دک کیا ہار ہا ے اور 


ان شرروں رابک رورت اور عالات کے اعتبار ےئل س کھوڑا بہت ترازو برل 
کر گے ہیں_ 


گے اندر جوکی با غائ سب ا ليم ی خو ری اور ی 
گراخ چاه بت کر انان :انان ۳ تب 
ال کت الکو چیا سے سے دوفرشییش بن جا ےگا راک 
تال E‏ کے اندرمو جودر ےگی۔ 

زرل کے اور ماک لکوموا تع کے طور زل سول ی سای 
سے رال ہک با ہے اکاک کے مات مسب اس برا نے 
کال کل کے یو ںک جب وور سیا کر ےک7 


ده نا گا 
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۴ 


,بک کا ماب ہکا 317 


6۔ 


7۔ 


۵۔ 


آپ کے ےکا مان 


ا ی ا ی ا ا ا :ام کت 
ور کے ےل فط ر یت اتا لکا سے تاکہ ہچ ایک رہل کے بحر دوصرے 


طر بے سے مالک ہ۔ لول » اس می اتاد پیا ہوگا اور ینت کہ ا سکی 
زرح رو دگل ہے ۔دہ نے سے ناسنا سب _ 

ایک لظ اپقی اور ےکی شو سے کال دک الک بلس اذیا 
اسقعال سے کر جب مطلو نیہ ما کل کر و است بیس تک ےک دہ ای 
کر نے یل نا کا م د باء تا هک رال نے ا سمل سے که نا ها ے جو 
وہ ال سے یل جانا تھا 

یں سے پذ یرای کی طلب یا دض وال بین و کر کیک اورشوق 
دالاس کی دیاس ہی ںک اکر ےکا مکرلو گےتو دادادادگیء تنب 
امول ورتم سے »بت خوش +ول ہے۔ یہ وك ن تح یک موی سے اور نی 
سآ گے کل کر هت خط ناک »ول ہے۔اس سے ےکوہھا یئ ہے 
اندرا یزار پیاہوگیا و رقم رف ےت ری ےیک کے 


می کی ا ےکم لکواہیت و کے گن وال من ول سس يا دا میم 


یقن بت اہم ہوتا .ین ال عم میں جب ود کا کر سیر با ہوتا ےہ ج 
سے ذ یاد ام الک پر ول ہوتا ےکآ زادگ تکام دج 
درد کي تسین اس ربیب نوش مت لگا سے ۔ 
لا هک جانے وای تحقیقات سے بنا چنا ےک ضوآور زار ر گے دا سے 
یں یس مق رکا ا ای بہت ز یادہ ایا جا تا ہے۔ ال هچ بل 
امقمرزتری رکا ےی ول 11 زیرگ کا مقفیرہوتا ےء واا رورگ 
جانے پل - 

بل کے اتد رمو چو و ال زارج کا زکرم دوسرول ی 2 چ 
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۲ 


انرا ہکان کے اند رادل خ لپ جال سے ۔ لول »پذ رمتو 
اور طا قزر لکوت کر میں گے۔ 
وہ مج دال ین اپے بول سے جل تچ پا ہیں۔ یاد رکه برک 
وشت »وتا ہے۔ یری مقتصالن با ے۔ ال ول 7 ۱ 
ہر سے کا ا فا سی چچ ےکر وھ اڈ بی وا میت ود 
0۔ اپنے و لکو بت هکره رپ ڈیہ بہت خوب ہے۔ان ی 
تیف کے ان می جوخو بیاں » ان سے زیادہ ان کے اقداما تک 
رل 
14۔ یف فا کہ ذہات کا سکن منت سےنیںہ انان خوبیوں سے 
ہے۔اپے چو لکو طف ھا سے وتیل ای کے مان ری و سارک 
یت رکد 
12 نچ یھ فا کرو ان تقد ضرور یی گر رت اورقیری انراز ۓے۔ 
مم دال ناج برس کین تین 
کے اد کج نکم نے شی کیان اس طرح رہ ےک نی 
اها لکدل وتا مکی کا امام ں س بو ووی اوش لک ےکر ےگا حر 
شبت انداز تک ےکا میت وال کوک سک کی ضر ر 


آ پکا یاب داب 0 


13 اک اد ترکی اٹ ف رق ضردریی س اک کسی کام میں :ای ہو سے 
دا کا مطلب یی کردا چھا نیل ہے ۔ اسے بت هکره 
3 اک ال رت ےا داش 

4۔ 


کرو زان نہ بھی ےکا مج دیول کر ااا حول 
پک پچ روز ا او 
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اب تلکیس 19 کح ورن 

۶ہ۔ ےکا پیٹ خوبیوں ساسا سکن تک عاد بھی باس کیو ر 
نان ان رک خد بیال ال دش کک ا لت » جب کیک اکن 
ےس اتر شا ی لیا جائۓے۔ 

ا 6 ہے کےکردا ریت بیت کے مات سالک ہنی تر یت اون وکا ظا مکی 

7۔ ےگا با کہ دوسروں کی تالک پر و اکن ےکا اس اپنے او ورسخ 
خاروس ار ہو زئ ر یگ ارے۔ 

18- پچ اک اب ظا ری خی تکونما یا ںکر کیل فر من ےو ا یکر سے ا سے 
ات بتا کہ اکر اس کے اندر الق ارت وابلیت ےآو وو حت 
تاد ہے د یا ا یک یرو یک ےگی۔ 

9۔ کو دوسروں کی فلطبون رح کمن کے ئل بنا گئے۔ ات بتام کہ دہ 
مشاہ ر ےک قور ترا کرت اکر وه دوسرو ںکی فطبول تم مرو 
کرد ےگا تو بہت ی وگول ست پا جا ےک - 

0 چ کک موف تار رک چ ایک کے بعددورے 
وف لیے کک و و وکر نے ر سے ہیں٠‏ وہ پیش کے ر ے ہیں۔ ای 
سوک ند میس پر ارچ ناکم نے کے قائل ہے ی 

21 رات کیل ترک ی ےک ابی دوست بذک خیب 
اچ جھ ہر باد مھ تیا اور یڑ اکر هکل بے مین ر سے ہوں۔ الط ره اتا 
اک چ بیان ہو جا کل - وال نکوان کے بار ے می اتی بر 
ہوگی۔ ۱ 

2 کیھٹ یس او لپت اص لکرنے میں وق گنا هقرت بان 
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آ پک کا ماب وکاب 10 097 


23 ا سے رو سے اور راع (جیا یاچ کی ذ مدا دک توق لکن ےکی برس 
پا کون ول کے وال بن ا نکی فاطیوں اور ایو کی امہ دار 
کول اسا زوء دوستوںء یڈ وسیوں وغیرہ کل ڈا لج با ولیک 
بل ےکا کے ہیں ء دہ ئے بڑے موک اپنے عالا تک اب طور پر بد لے کے 
تاک ی ہو ئے ہیں۔ 


وال نک تو 

ون وآ ور مرا جک نکیل میس والد نکی روزھ شو اا امیت رک 
ے۔ وال بین اپنے ول سے جو چم ہو کت ہںء کے ہو کے ہیںء جو الا ا پت یکو 
کے روران استعال اور اتا بگر تے ڑیںء بر اتاب اور استعال دونوں ہی کوک 
یت او رع رای ہگہرے ات مرت کر تے ہیں۔ یبال ہم ال باب کے ووا 
کی مزاسبت ری ووما لیس د ےر ے ہیں جآ پکوا تیا رک لی پا - 
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وکا دای بہت مکل تی بج خی ےلب ہکا م دق بہت مشک تھا تم نے اس 
کنل دی قاری پان چول _ دوران ج کوش کی اں کی وج ےم 


مارے اند کن کی نطری صلا جت تم نے چم ری بن کیل کہت نت کی 
یسرم سب اب تم اس کی تلع بل فد 
2 کو کردہ یوں پر بار یھ تیا وس جو 


Scanned by CamScanner 


جذاا ی خورشای آپ کے بل ییاد رال کر ج؛ مزب 
ذبا تآ پکوا کی ٹر کیفی تار کر نے تاکرب 
ژینی لگولمین 


جذبا ی (Emotional Intelligence) li‏ اک روف اور اکم 
موضورع ہے۔ کول کیا تر بییت اور مزا سازی می واله گن کے جذ با نی ذہا تک 
گی اور ا ںکادرست استعال بہت ضروری ہے_ 

ار سے پاچ هآ که(۱0) پر تک تک با کیو ںک نی 
عام س کہ ےکا آ ی کیو ول بل ہوک تو وه ز ڑن ۓ گاء اتان میں ا یتحفبر ےگا 
ادن اداد سے یل ام ہہ ےکک امن ہے بات ایک دنک درست 
جک طور هرت رتش یشاب تکرچچگی ےکفردک زنر میس کامیا لی اور 
کے بہت رآ کر ہوا ات ضروری کیہ جتتا کے ای کید (00ع) کی بہارت »ولا 
چایے۔ جھ چ ذبا ذ ٹین بو ہیں دہ زندگی س انز بات کے تال 
ہد تے ادرسال حیات سے میٹ نکی اہلیت رککت ہیں _ 

صرف ول یرل ءال وج سے والد کوک ہز بان ذ باج تک اہمیت بتانے 
ال جذ بان ذباخت کھانے اور پڑ ان ےکیضرورت ے۔ 

قیاء زنر ین جذ با تیب شیب وف از ۲1 رہتا ہے ج بای ذ ڈین دالد بن انا 


Scanned by CamScanner 
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ماب مواج 123 


۱ ِ ۲ آ کے کیا جذ باتی ذرات 
یں رف ازکو چ کل تچھپاتے بل ند کے تال سے ھی ںآ گا رسب 


غل طور یر مادے سای معااشرے میں ری ہزریک (دادا دادی» نان 
)تال »دارگ بڑے اکسا سے ہہ بات چھپاتے ہی لک چوپ بل 
رت اے اغسوس موک ا کیلع خرن ماسب موی _ 

۱ یم بت رگا ےل گی جذ بای تر بییت > دوران والر ین باس ے 
لغ رشن دارکرتے ہیں ۔موت ای یقت کو یقت بنا بل پاک 
رای جک یآ یا ے٠‏ اسے جانا سب کرک ا میق کو ای ےل مک کو 
جارس ہوگاتو زندگی ا .09 OE‏ پخ کا رکیں مو کک ےک کے وہ 
ا تقیق تالم 

ےگ واو یکر تے ہیں جن وال نکر تے تل... یا برا... سب گم 
ال وال بن جھ پچ ےکر میں گےء ےج وت جج ھکر یں گے۔آپ وال بی نکی حیقیت 
سے گی زا ذبا توب رک میں ا لکل آپ در ذ یل کات سا سے ھی : 
9 کو جا کی سک اک چ رآ پ ان کے وال بن ہیں :عم بھی بڑے ہیں ان 

یکر کت ہیں (ا نان ہونے کے ناتے)۔ 

0 تاک اکر ووس یکرسکتا سو اس کے والمد ی نبھ یکر کے ہیں۔ 
0 مرف کا میا لی یی :ناملا 

با ا تک رشن مجن وک بی کی ہا سے٠‏ دو زندگی کے ان 
ےا گور ہیں اوران مز رکذ ںکوقبو لکر ن ےکی رت بیدا ہے۔ 
راک لیذ پا زپ تکیوں ضروری ے؟ 

کم ہم اتی روز موی رگ ار ہیں ارو ری پا کان 
تایب فا زکی وہ ےا میں اور پات لق ہی تو ہز بات شیب و 


Scanned by CamScanner 


ا ی آوچ ی ما 
ے ی اک دج یبا دا یاه انا _ 

گر کون کےسا سے زب ی ذ اش ت کا لور وا کیا جاۓ اوران وال بن 
بای ذبا تک تی شی کر میں تو لن ول مرا اپے جذ بات اوتاب اورم 
کر ےکی ات پیا مول سب ابتلرا مالیا ہن پل کرنے اس پار 
کی رک لے ا ے لی نا > لیے دو یح ال تیب 
کے پا ود اہین با اش وتو ےکی صلاحیت رک ہیں۔ 

تحقات کے مطا بی ء دل بر کرک ان کے اند بڑڈ ی هدک اس پات 
کوقا وک رن ےکی ابمیت جا سے اور وه باس ال مش بھی اس کی جذ با تکو 
کنٹرو لک نے کے تقایل ہو کے بل 

جذبا یذ 0ھ یں روتمون شیم 
کیا جا کا ے: 
اول: مسالل لک کوش 
م ا جذبا ت اوقا بویا ص رک ےک یکوشنل 

با ذ بات کے جاتے ہیں ء ج کسی مک ےکا شا ہو ے ہیں ( جوز یادہ 
کی عم کال پا دق کے سال ہی ہواکرتے ہیں ) توو وان سل سے 
پچ دہ ہن ےکی : باس ان ک ےگ لک طرف مت چ ہو تے ہیں ۔ و ومک ےکی شرت کے 
با کٹ ردد ےکا اس امت ےکک لکر ‏ یو ریک سو چتے یں ۔ اک 
نا سک ستل ہو ےکوی سر قروو ای عالت ما 
ات پر جہہدتے ڈیں ت اک اکر دہ الیک یا پر و کر ب توس ے خودکو 
را کم کیو لک جب ہم ابق مزا کیزن سے واف یں ہو نے تو ال 


ا 
Scanned by 2۴۲‏ 


ب دا 5 آ پ کے ہے ےکی جذ بل ذبات 
2 ا یی تک کرو لک نے کے تال بھی کل ہو تے۔ اہی ےگ کی جذ بے یا 
رکرو لک کیل مب سے پل اک ےآ هناش رورس 


مو جورو دور ل حع طم رلت اۓے جذ یات اور ا ضماسار کو نال وکر نے ۷ 


ن با و مر ذمات کے زمر ںآ تے 
ہیں کو ں کڈ بای ذإ ز ہا تک بڈ ی اورساد ہآ ر لف بيس ےکآ دی اپنے جذ بات ے 
ف ہو( ہڈا کیت )او درا سےکنٹرو لک ےکی صلاحیت رکتا ہو ۔ 

و ہو( سیا فکنٹرول ) جذ ا ہاش ت کا بہت کی اہم عا کی ہے۔اودہ چےکو 
زیر مش کامیاب انان بنانے بلع اس کے اندر مین سے خود پیر تقا لوک نے کی 
ارت گر مت ضروری ہے۔ جو ےچ ال زا کیفی تکوقا وکر ےکی قو ت 
رک ہیں د ہآ یره نگ یس ان سای محا شی اورمجاشٹی مسائل شی ںآ نے پر 
ور راخ کے ال ہے ہیں - 

کی بیس ی ام ربکا کے اف اول ٹیس نود رت نکی _ اس شین میس ان 
تف بیو لکی جذ با ان تک رک جا تز لیا گیا یس بر بح ران پول سے بل 
کے دوب رہ پا نزولا گی تو تا چک کین میں جن افر ا کی مہ با ذبات ذ یادہگاء 
تھی میں بحرا ن ھر او ماحول خوش کوا را دخ ووکو سالا ست کے اجار چٹ ای ای 
رو لک سے اورا نکی ماش حال بھی ری ا نکی سا اور 
جم تچ دنر کے متا لے یں نما باں مرک بن ر1ئی ۔ ا لے افرا شای تیال 
کے مدکی ارہ ہوں۔۔ا نک مج مان ر کا ر ڑگ روسروں ع 
بلاک ج باز ات ڈ سانا الد نکی ذمہدارگیاے 

ر هلت کی بیت شآ پ پریذ دادجا رمو ے 

کاپ نچ کی باق بی کر س اورا نکی جذ بل ذباخت تس اضا ےگا تاج 
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۲ پاک ماب تناس سس آ پک لزا[ زمر 
ن کو رک ارت زا ذبا تی ےگا کل شلک میا اکا ایک بر 
کے ۱ rs‏ نے ند هه خر : 
ال جا ے۔ چووالدین 3 یل یت ١ت‏ : ز سے ار | 

راز رتا کر تبسن بیو ں کیت میں جذ ا کی پال ہا ے۔ 


روالد 

زا ذات کے تا رم با تک جا ے تو نین کے تک کل 

کیفت کل ول والد بین چاراندازے ابنارد ظاہرگ/رتے ہیں۔ 

اڈل: والر ین اج چے 2 جزبا کو غیر اہم کت Dismissing ( JF‏ 
paren 5‏ )اود ا لکی موجودکیغی کو جلد از رانا زکر ےک وش 
کرت ہیں مو اا کح بات با موضور] کا نر" بدل دیا جا ناس 

دوم : وال بن سے کی جذ با تکوم زایا کی اورطر بے دبا هکره 
تب (5ا3۲61م -_(Disapproving‏ 

سوم: دالد ن اس چے کے تام جذ با تلوقو لکر تے ہیں یکن ا نکی بر دک نے 
می ناکام دج ہیں parents)‏ ٥2-131۲٭٭[جا)۔‏ ای دالا نا 
کل جا ےک ہے کا مس کیو نکر لکیا ہا کا ے یا پچھر نا مناسب ۳د 
افتارر ے ین _ 

:دض ول بن اپنے هه زپ تکواہمیت د سے ہیں اورفو رک دک 
اتکی ے enge) Emotion coaching parents)‏ 
کیفی تکو ہچ ھک بت ری اور یسیا نے کے لے استتھا کر سے ہیں گیا دہ 
یچ کی جذ بات یکو چکگ کرتے تد- لول» چات ما لکوع لک رن گا 


ا سحاد یڑ ھا تا جا تاے۔_ 
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۰ پا میاب :دنا 127 اپ کے ےاج ال بات 

باذ ات کے انس هکم گی سم کے دامن سپ سے ور 
والد بن ایل لا نک مق سے بہدالد کل وال نک رف یں باک فصد ہیں ر 
ایرادوشارا م بک کے ہیں ہیی ان شا ییاعد اصرف وفص ری ہوں _ 

لاب ذد سی یں دامن سک اکر پاہوں کر وہ اکر وای ا ہے 
میب دا سک کی تا بلیت ( لکد نت ا کر ےکی 
ما ا کی جذ بای ذبات (ائ یکیو )کوبت رک ےک لک وروش کر میں اس سل 
»درل پا اقدامات پر لک یں ۔ ےوہ ادامات یں جوجزبائی ذراشت کے 
این دال درک جات ہیں تاکان کے بے جن بان ذ ین ب نکیل 

دامن اپنے نچ لگا جذہال یکوچ گکرنا چاسے ہیںء نیس جا ےک دہ بط 
نے وذ بات ےآ ہاور یں .کیو نک ررض زپ یت ہوں کے رر 
تھا تا اپنے ول کے سا سے یی کر ں کے اب جن بای کیذیت کے اظہا رکیل ےکی 
فاب رک یا ری اقدا مک رورت نی مون ور ود ال یابا پک جذبال یکیفیت ہے 
4 اناز ہو ے۔| الردالہ نک حشیت ےآ پک مبان کیفیت ز یاد ی ری 
ساد یآپ کے ج بل لاط سے بہت یروشک بات ے۔ 
ارات رم: جذ بات را لے او رسک کا زر بیع ہیں 

س باتک ہیں۔ ا کی زب یتک کی ہو وہ چ 


چنے کا یم چا کے جذبا کر عاط بکر 2 بو سک ما 


E 
اف اشرو کررے_‎ 
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قیاقد 


هسب عا_ تحضر 
:ج کےجز بات نے ارات دی 

بے جب اہ یات و اصساسمات کا انا کرد ہا پا ۶و؛ ۲۱ لا کا با ارتو ے 
سے یں ہپ اس کے ا ساسا تکیت دی دو ول چک اسے تاپ کہ 
آپ ا کے و رات کے ارے کیا کے ۔ کو اس انداز یں جوا ورس 
اسب اک اس کے مال پاپ نے ال کے جذ بات توا :میت دک ے۔ 


چوتھا ندم : کس س وی 

جب آب کے کے جذ با تون ؟ ہیں تو اس کے جن با تکوکول نام دہجیے۔ ال 
را با تکوع یگ پرائی یش ان اور اخ تکر نے کے قال + 
سک مبان ذات تب کس بھی کو نام د ہے سے ال کا نا اود ابا 
آسان ہوجاتا ے۔ جهال تک بات ہے جذ بات و اصاساتگا» ٦م‏ اب کک اچ 
جذبا تکو نام یں دے کے ہیں ۔آپ غور ی ےک لوگ چند جز با ت کا نام ا 
دہراتے ہیں ۔ ا کا مطلب ےک ہم میں جن با خوا ند یک یا ہے۔ 


۱ پا ال قرم: سل میں رد کے 

0-7 پر یشان ےآ ا پر ینا ی میں ہھدردی جنک جات 
اسے پان دلا ردیل لکرکتا ے۔ پم لکر نے می ا کا مد 
4 ا پک موم باکر سے وا لایس ہو يب مت ےکم لکرنے 
ال ۔ ہاگ شک لکام ہے بین ج ےکی ت بی کیلے بت ہے۔ ا کیل 
موتا ےآ پ لوی نا می ت تکر نا پڑے۔ 


Scanned by CamScanner 


ارت مرن کا ماد بنااۓے 


”ج بآ پک زنل یل بہت زیادہ شکلا تآجائی تو اہین یں اور 
مارم 
ژآلثر ہلال فلپس 


اکٹرواللد بن ال کا :میت یں ر ے کیو ںکہدہ د الد بن ج نکیل ا نک بہت 
ل ہوا »کل جا ےکا نک منت مشقت بیس پڑے۔آ پک خویش اب 
...رپ چوک ماب بنا ا یا سے ہیں اورال تخاس 
یتو قافن فطرت جائن ست ےک محنت کے عا دک لوگ ن یکا میا ب ہو کے ہیں۔ لول 
اذوب رح الثرعلی.... 
کال تو ام سے ہو گی 
ےر گے ی کلام ۓے بج کا 
کر ون می صرف وھا کے ملگ زا-2 بل مطالحات 
گا گا رم را ی وا روو ت کن من 
تن مت کر من ت نیس اتی موق کول وال نمی نی پا کان کا 
گال تی ا سکیل ے دہ جہاں کک ا نکی ےلکن ہہ اپے ےکی دیک را دہ 
گے یمان ,یقت س ےک جد وان وین میں آ رام دو زک 
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۱ آپک یاباب 0ء چا تک ےکا از ۱ 
ای نادس یں ءا نکی زنل بڑے + برقت ول ہے۔ اگ رآپ ا ے 
کی زنر یک وآ سان انا سے ہی ںکو ا ہے مشق تکا دی با کیو لک رو 
عو کت رسک او کی ےنگ یک رن وم 


نی سین رآ 
اے پان ی بین دکھاتے او ھا کے ی سین تو ایامک نہیں سم 


تیان بر ا ا افش یر ےی لے کے 
ایک .بت بای 7 ےد کان رخ وا رن اوز والر ن 
رولوں میں 7۲۰ ےک زندی یہ تآ ا ان نے۔ ا کی ایک بر ی وج مارک 
زندگ Touch Technology‏ & ہت ز یاد هل ول ےک وج ےلوگ 
اور کاو لان اپ ہم ت کوٹ ہیں تی با تزول کے دابآ ہزخارے 
رش نے ایکا جوا شر یح اتی دبا انیا من ےکا شا سب یار یف فطرک 
باؤ خی نکی قات کے برضلا ف ال تھا پش | تم 
را - - لقن لق الاثیان گنه (سورةالبلن,4)- ا لا ای 
رہ نے اماک ( مکل ردت) ما ی و 
آپ اپ ناب پا ات 
کیاضردرت ہے ان ثل ایک بہت تیزم" خت حنت اور جاں فا ے۔ 
منت ری جک یگ ارد نے وانے نیچ یار قیال ہووت ہی ںو نت ی انت مند 
ادت تی ہیں جاگ من تک وت ین » دو لد او زره اہراف تال 
:ان ےکاخ لی کت وین جب ان کے اپرا یلبق ہی نی کرد 
:یھ رتناک گا پت یں اود ا نکی ترک کر مقر لے ا لے اف رادان ارد 
گر لوگ رین 7د ویش )کہ ہز از ری ہے ای ں ل رج د ا 
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خی 


سس ۳ سر مس سیر متاخ 
ہے سس تحت 


e‏ ۳1 لا نت کل برا ہے یں 
رخودو نکی رک داش 0 کے ا یک طول رمک منک 
رورت 4 چا پکا ی چا سے یادا »تاو رات پر ج 
را شتت ان »دسج نا 

۱ کاب اماب با ے۔ .لیا نکیا پیا چ 2و 
ہن چیک یکو یہاں امن می مآ پ له چندشورے 
ر جارے ڈی جن بآ پک لک ری تو پا کے ےکی ند مس بہت دی خی موی 
یگ وال کرت یں۔ ۳ 


90070707 
یج ۷ 
وی ء وہ یں تياده یر پان زج نات سے کم ربا ا-ءوییا نع 
انآ وی ورن نیتارک یو نک سامت اکنا ڑا ےآ پ کے چ کے 
مق نانچ سسکا او رگا ےکک پر ف لو رل جوا یپ 
ا سس یٹ ایا اک ہوتا سے اذ رف کے سا موتا ےد ب تک 
دنام خر تھے تک رت شی شوادکی کے ڑ ما نے ہی سے بو پا جار 
7 ل یادها تم ان نے جح 
جات تاس ےک را با کی سے چیہ ره جانا کبک پات تن .اک کا 
لب ےکآ کپ ای مہ پیل نے اتکی 9 7 
مس اہو یراز وان جات ہی ںک ہنا کا اکا مال کا ایک زین چاه 
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آپکا کا یاب» کا ې 132 ینتک رن ےکا مایا 


نیس ای م تز پادهکنت کر ل 


روم :ر زکار رن 

با اوقا ت نت تیک مون ءا نت شط ر زک رکا رن لاز یکر 
ہوا سے طرزکا رکا مطلب س هک هکم هک خائ اند از یا طسق ےکرنا۔ ال 
کےطور یرآ پ کےگھرےآپ کے دفتز یا کان کک کے سک رات کب ۱ 
ان میں سے تس راس ےکم وقت مآ پکو بی کے ہیں او رم رات طول | 
دشوارہو کے ہیں ۔ بیآپ کے افتيا رل ےک ہآپ اپنے دفتر یا دکالن جانے کی کون 
سا راستہ اخقیا رک میں گے۔ ا لے بی زندگی کا ہرمعاملہ ہے کول کا مر نے کے ایک 
ہے زانط رل بو کے لب ا و لاو جب عت رک مولآو آن کے 
و کے رکا ور مشاپر ہکرتا +ول - راگن ی ھی رت بو 
ےتوایں تاتا بو لک فلال موضوع ار دوسرے انداز سے بڑھا اور لکا 
جا وم ابر کته کے قائل ہو گے اور ولاز یا د نها کر وس 

موا اعرف م کل ند کے رکا مک ے۔ بت کے کے ده 
دی مرداد یال مق ہیں۔ اگ پچ شطرزکار کےفر کی ای تک ربا 
کے یل کامیاب ہوجاتے یں تو ودک کا )کو نیک مرح ہک کر کے بعد 
707۸1 ات ای مرت دوسرے انداز کرک ہاں ک کات 
و ہیل جاۓ - 
موم :کا ی پرتوصل فان 

تام لد نکواپنے سپچ سب سے پیارے 2 ہیں دہ چا سے ہی ںک دہ سب 
۱ سے بت رک یں لیکن ایا ال موتا ق ون فطرت یکی وذ ا 


Scanned by CamScanner 


پا ماب ہکا 133 ےا تک رن ےکاعادکی بناسے 
نان امو کے ماناک سےا ہدک یر ہے 
آ پک پچ دورول ے بے تو اسے یدصرد لا ےکتم نے اکر مطلو ہے 
رن لاسکی توکو با ت نمی رت ا مر پیش کنا وس نےعتی 
کشک »الک وکم از )توص افزای ضرور ی با ۔ اس حوصلہ افر ا 
ات یی با اس ےک دہ انی مرتبہ ج وحن کر سے اا کا انا تلف ہو۔ ال 
اتمه کشت با رای لکیا ایی خا ی ر وک یکو و مطاو نت ما لیس 
کہ ایا شن ٢م‏ ورک استاد ایک ہدایا تک جیروک یا درا ہار تک کی ؟ 
7 نت شتت کر ےکی صلاحیت کے مطا بی 
لاو دشاب ا تی ال یں رکو با ہو ںکہ اناف خصیت پر جد یر 
ات کے مطابق کل رتمک مش (+ 5٤:6٥‏ )نانو شا 
کت نش ےئن سے پا رفردکے درو نط ری اون ہے۔ اس 
تار شاک با تک جا تور ےک بل منت مشق تک غہو مکی تاف ہوک _ مال 
ود پیک پچہر اف کے شون شل بہت ن تک رک ے اور ری ری کے 
اہر و ا< اقات ول ن کر نے سے قا ص رد بت سب یل دوصرا یہ 
جات میں دی لی ہے لہا وه میا قیات میں شوب ئ کر گس 
سای ی سےا کر ور روا ۱ 
"خی رک جارو ےی تی ءا سکیل ےآ رواب 
للا :زم کات خت تک ن موی !''(کولن پاول) 
"ما کات ت رآ کی ذمہداریی ےک ہآپ ا 2 ےکی فطری 
۳ وا ب اوران کے ماق اے مشق تک زب رل هجب ابق 
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نیٹ 


تا نےکا غاد چ ے 
O LIVE‏ ,من یزار ہیں و ر 


x‏ لج 


پان ۹ Att‏ ايا 
ت ہس یہ 


are 


ہے ےکی ن 
1 رش درا ٹن 


7 
موه 


ی رض ایا جانا 
ير ER‏ 
1 ی اوش سک تے ورن ین ]تک ماں یا پاپ ات ڈراد ر 
ےکر ر ےے مر ایی قد یئ ہو وین اپے چ کے سا اہم 
ٰ کے تن تن کون وال اه ناوین می کا م کے ین دوک 
گیگ وج ہے6 دہ زی بات مورک کمک نکر پا کو و 
۱ بڑے کو و یت یں چ ران کے دل می ہیڈ ٹھج جا ےک ینا 
۱ اي ادج یش 
۱ کی ماد ت کک یں رق ن ا > رن لا ب کٹ 
ہت میمت سس ےت جرج 


۱ شاماد ال ڈائرن ےج کہ ہا پت هزین تکام ات 
١‏ 0 ).1 
غا تراک ہن تومیر چنا ی می ےم اتی ناکرا شروک د ھا ج 
۱ فام چ ہلاگ رتا چا فاا ل کرک یکن رید بی دک اتا سے ن٠‏ 
۱ تاک ارات صفا لیک نےند رب ہون. اجب سی 
ٰ :ایبیل کی مدق نا رت عون کون :جج یں زواجت 


Scanned by Cami Sealine 


پسمب کل ج33 ۰ ینغ 
س نے ا سکی وج ایی تو بود سک ہایس نے امیا اپنے چے عم کے شوق 
رف اس داد کے کے مشتقت نما بل ےتوس یچ بڑا ہوک رکام سے ی 
ہر کر کیت ودرا نکیل 
1ئ" اس بن مول 
مقت سے تچ کی ضار بچ مزا یکو بر بادک رڈ القی ہیں ۔ اور مر کے بڑا 
کے ال ونت وال بن ا ےگا »تالا ویره 
کے القابات ےداز اشرو کرد ے ہیں- 


۱ 8 رشقت زندکی ایال 


ا کان کي JE‏ چپ بل 
کیا سے ےمان اوه با پکو ال نا شرو کرد تا ہے ۔ جب معا بل نت مقت 
سے پگ اڈ یں اه مت کر جاتی ے آ پو رک کے دکھ 
) ۸-0 
تیچ ل ان اکے تچ کنا اہی بن قوب انان کے اد ہلت 
لت لعاف اکن کے متا لے میں EAP‏ زنت 4 وف از 
پل نے دا تل کا ون کرت ٗی ہت 
سی تشپ 7 


ا 
2 
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آ پ٤‏ اماب وکاب 16 


ےک 4 7 ےے 


ee 
e 


اپنے بد نکی تفاظت یی ؛بداعدمقام ہے جہا لآ پ زنده ر ے ہیں !' 
یع رون 


اناف کت کے پا رشہوں میس جسا ی حت سب سےنمایاں مون ہے ال 
0 ان پرفو ری تو چک رورت کی سب سے ز یاد ہ ری ے۔ جسمالی کت وک 
۱ تاپ راس بکودکھائی د ت اک جسما لی کت میں مو لی یک تیش بھی س بکو 
رال 

۱ وال ین ضرو ری ےک وہ ا سے ی رات سامت 
۱ 1 جسال ګت برترار رک کل بھی ضروری اقدراما کر ں۔ ہے ضرورت 
| وی می کے اوآ کک اور کی ییو یں ری کرک رک ط رذ زگ 
کے باع تک حدکک لوی ہوجا یکن تی بلیان سوب ری شس چوک طز زگ 
یک بد گیا بے ا لیے اب جسمالی رکری انا ہوکئی ہے۔ لا بآ چ 
ہہ تکل جمانی رک یس مشفول ہوتے ہیں ۔کیو کہ اب ہے باج ات ا کا 

میں کرحت + اپناز یا دمت وق تکوم یا موپائل پرگزارتے ہیی چک 
اسر بین ٹا ما تو ریس تھا یں کے پا س تفر گی گھرے با ہرمیدان باکرتے 

تھے پچ ری دک یآ یا تو ای ےھر ے با ہ مت کے دو اع یکو مکیا ا رای گا 
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اب اي ۱ ا 2 ا کا کت نررکڑاے 
وت ہیوک بل فد پچ ے پارام 


ند کر کے کے - ۱ 
ان جب ایرد تال ہوا اوک یکی کہم ال نے نے لی 
زور کے ما روت اک نآ گا ۔آ یمالک یک ا کی ملا ےت سر 
,ایک راوس و ول کھنٹے ایک رن لک نکسا کا 
۱ الت آداذ اکا فصان اورا ست ی مال ارت و 
ےکی جما مرگ ری کے و وید 
بای دادن یج کیک (موٹیویشن ) کب ہم ا ہے دس ہذیادکی فا کے بتاتے 
یلکن اگ رآ پکا بی تما ن سرت تن درز کر ےک توا کی نامر ےم ل 
ول ۱ 
1 ماف کت ےول موی اورت وک ر ربتا انا دل ایک قل ے۔ کے 
مم کے دک رعضلات ( کار ) »ار بی دل ہے۔ د لکی کا کروی اس 
لت را ےک جب ارت کسرت (۱ باکر ال ہاے۔ ج 
ٹچ لا درز شک سے ہیںء ان کا دل بڑے موکر ز یاد ودناوکت مند 
ت ہے جو چےآرا مکی زندگی بس کر تے ہیں ء ا ن کا و لآ ہت ہآ تم زور 
اد پر پار زغ شرو موی تا سب کر پارث ایک با ایا نا کا شاه 
مد جائے یں _ 
درز کر نے سے و لکوقو ریق ے اور رت د یکت من ربتا سے کس سے 
الب سے بیو میں موق ےس لے بن ہی سے اپے چ کت بک 
کت اک کے ىہ اتنا یرہ موا مل ےک ام مکی شم حت کے مان ا 
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فپستطاط >٥‏ - ۶ /] 
ین زین اور رن مین وت کے نے اسب ین نے ای اہ راف 2 مب ون 
1 2 سای سرگری سے فو نکی شرب بل اور ر اف او لتق ںز 
ک یله :لے وم ضوجواد جر .تال مرل لان اور 
. د دون ان نے شر ی نونک کی تزا ریق 
۱ یب وناب یترک گت دپ ری یادن ی مام اور 
ی او وی یی 
جرب رڈ ار نے ےلاسر وا یں رنه درا 
ات چان ورش ربو ہے ی جار 
۱ ۱ ۳ 3 رون بی زیادہ موا ہا ار باب راتس سے الناکے 
۳ ۱ یرون مس برا یکت ا با ءا ےم میں یس زیده 
جح 1 واگ ول اٹ کے اندرموجود اسم بای ند را 
۱ ۱ 01 7/ روزاء دا هدرز !جات کت نک 
۱ ۳ بلج جنک ی E‏ 
۱ و ہے خن کر َ ی 
چا ام یا رمغت وخ میں موجرگروز 
۱ مات ش ی پل اون ری نيا 
gE e OILS, ۷‏ | کے 
۱ ٠إ‏ سال یکسرت سے وز ول + دلب تایب . رم ریبک 
۱ 


یں ٹکیپ کرت ہیں با ما مت :۱ If‏ 
تون میں لوہ تسا لی کر ا وا ye‏ 
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7 پا 139 آ کی کت من درو کے 
= زاس 7 7 رسای طور پر ست اہو ترک وا ون 
۱ مت ول را بل ادرتون شی 2 ہوک رموا ےکاباح یل 
5 نش دا افرادموناپے سے کر پناوزع درضت رک پا ہے ہیں۔ لول » 
۱ نکی شف ہو ےد ٠‏ " ۱ 
: جال ش! اعد رکشل ورا ای دا ہونت یں ا ے 
رف ام مک ڈیا ال" بھی بور ونی ہیں۔ددصل :ور کر نے ے ہیں یکات 
نت ہٹس نے الم رش وان ہیں ۔ اک زیی ں یکنا تک ہو 
+ یال ویر واو رکز درو را ہیں اورزراسا لوج اوك پڑنے پرلوٹ تی تیاب 
7 ۱ جا کی گر کے بعدخا کواورسنا کر ال سے زادگ ر کے ردول میل بیعام 
۳7 27ص11 و کے 0پ 
7., .رین بت عام ہے۔ اہ کی ایک ی دج میگ س کہ دال د بین ا بے 
۳۳ 91 ا 9 آرام ده طر ز حاترم امم لر 2 7 اگمراتے۔ 
e ۳0‏ مر نے وا ت I3‏ سا و وت کت ول - 
5 ور بلس دالے افرا کی رل یاهآ سای ےکر قا رو کے یں 
ی ها وربا مک قوت زاف تک بدا ے۔ لول دمر فک 
کی افر ی ایت یک خلا نگ ورش ایی الق 
رذ کرنے والو ںکی جمالی تیال ورز گر ذالول سے ہل زیاده 
طاسب خحقیقا تک کب کے ہے مرف و اش کر تور 
:او کے کے رت .۱ ان ن کے خدر اول کک کر وریت راد 
چک ماپ ۶ 1 ہو سے بے DEE:‏ ارا کے ارا کول 1 
کے ہیں ا نکی رس اور جاشر دای ہیں ا ے۔ 
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140 آپکاہیرحتمندرہکاے 
شس ہے ےی بت رافک فارعا 
ی و 1۳9 
وا ہو ہیں کی ورز شکاا شر ےد ر تا ج۔ 

+ ورزش سیک ے دوران خون یں با قاع ری لا ہے اود بل پریٹرکی ا 
رس مومس سپ یا نک ناکما( رت ےون 
کی شریائیں وتر کشا ده ہوتی ہیں شر یانش نگ ہوں تو بلڈ پر یشری مدا 
تاش مون ے اورخو نک دبا وبڈ جا تا ے۔ جما نی ورز سے ا کاٹ بونا 
ادال کی یت سے اپنے ےکن و اعا ا ےد 


ورز شک راو راست اث الما ٰ جذبات پر ہوتا ے۔ ورش با قائدگ ے 


کرنے وا عم اور پڑےء دولوں بت ای جز با ”کت ر کت ٹیں۔ 
۰ اب افرادزیاده ون ر سے ارو نکر ے ہیں۔ ورال ورز 
کر نے ےم میں با این ورششن پارمولن ار ہونا شرو ہوجانا ہے ج 
مو رن“ نس وگن ز یا دہ کون آور ے۔ اپیے ہا ایک اورگون از 
یکل روٹوشن ے جوورز کر ے ےز ی دقار مل ےتا ے اور 
ن اور دونو ںکوسکون اورخگی یا جا ہے ۔ یر وو نکی ز یارہمقرارے 
ڈپرلنشن کا اصاس کی کم تر ہوا چلاجاج ے۔ ژپریش ‏ مر ولا 
س یوون نکی مق ار کہ تک مو ے۔ 
آپکا کے ګت م رر وک ے؟ 
۱ چک یکا میا پیم الک ت کردا رانا اہم ےآ پکا قوب رسد 
١‏ آ-4»وزین ہول جن جاۓ اور بڑے ہوک را یج ع ہر ےب کچ پا مرا کا 
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پس پگ ××“ _ وکسم 
م خراب ہو سب هک ہے۔ ای سل مکحت من زر ی رز اور 
مرک زندگ ذا آپ سے ذک مک گے یں ۔ اب ہم کہا لآ پک چند ا گر 
ارے ہیں بآ پکواپنے ےک کت ند رک هکیت ان رک کے بر اد 
ایس لا زی »تا رآپ اپنے کت هنم تلد ہنا جا اق یا جا ہے ہیور 
ارات ہو گے۔ہم نے اکن چا ہیا د ی صوں اتی مکیاے : ۱ 

اول: چ کت ل عادات 

روم: بار ول اور چواؤل سے میا 

سوم: ورز اور ترک زنلک غيب 

چا ا یز کت 

»سب سے پیل ہھم ہے دبعت ہی ںکہ جج میس موی کت خش مارات 

وان داسف کج واللد ی کي ابا ت۷ر نے پا س - 


ہی کت مارات 
1۔ یو لآ روزائہ رات یس ول گنه نین رک ضرورت ہو لی ے۔ آ پ گا 
محردفیا ت شی ہی ہوں  »‏ پر عال یل ایک تصول اور ن وت پر 
سان کی تر نایبت یضروری ہے۔ 
عام مور پر د ییا گیا ےکہ نا کر لا مور او رک ایی کے بڑے شبروں میں 
الم کنا اپ چو ںکوجلری بتر پرلٹاے سے ا صرر جن ہیں ۔ا کی اسل وجرتو آن 
صے ال و ے کو ںک وو وک یروا ض ور یتیس مت الگ بس 
نارای نین لیا صرف ا گے اور ےو نکومپت رکرو تا سے رال کنت» 
اد چگ تر رت 
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PF 
پا کاخات کو وو اچ ا‎ 
1 زور ری لک ری او : کب لیر‎ 
ترافس رطخ‎ 
ape US ۳ء20٦‎ 
ار 0 ری ان وق و تن‎ 
اور خی ادات پان سا وع مجان یں ارآ مت‎ 
ey > یوسب سے پیب اک خی کے مول اورمعار‎ 
و مکش زاین کرت ربا دس وہہ‎ 
مع کر فز اي اوز تعکر کرو نت ب-2کا- تشه پا‎ 
جے سے لا کی وچ سے و ںکو اہ ری چیم کھلا فی با ہیں ء ہبڈ سے اور کے‎ 
ولو سل ایا نا جا نہ سن ہت بای فلا نکر ہڑنے اور کے‎ ١ ت‎ 
ون کےکھانے معا ری ہدتے بجر ےکن سے بإ زار کان کے‎ 
ماد وجا ے ہیں ء دوفو جوا ی می بار لو کی آ ماخ گا وین جاتے لب‎ 
آ1 ایےنو جوانوں میں توانا ی و خی پا کل بھی یں موی ۔ یں‎ 
بچوں کت فز کی عادات پروان چا کے ای کین بی محت‎ ۱ 
کش کا مادک بنا ے رک خ یوار یکر قفش مکی مزا اویل‎ 
جوز م کے حاب سے دست اباب ہوں )فا گنر کا ٹا اود ها اگوشت یرہ‎ ۲ 
یه ا الا منک کر تاز‌اورقر رل رای تا گی میں خر یدیے۔‎ 1 
پړارک کے دوزان 3 ایک رس سے لا ۳9 اب فا‎ .. | 
ہووت یی پیاگیا را‎ ۱ ۱ 
ہی‎ ۱ 


رپ ان ہیں آو راخ مات ار نانے E‏ تار 
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اچ 


۲ پت 3 آ کا نت ندر کے 
ر ریا یگ روما هب 
رفاک .با 1 : زا 931 

موا دک ا ہس رم 
یس .ار ا کی لوک ہے جور وک اسے بار ےکوی موا را تی 
فی هار چگ یلاس ۴2-1 77 
کا نے کے ونت پا ٹر ان 
۱ گت کا کے ستو اس ی نی رح اک 
یکلا ین با ےی سے انز یش نل مج بات سے ذاکھتوں سے 


با ےک رف را کے طز کھا ےک عاد ہوگا اورا ]شون لپت 
بن جا گا- 


سی سس ےغمت 
سل کم کی توووم زاو ںکاطرف راغب موک گر شش ان راز ہے چو 
څک با ےہ ود و لک با ہز یا ںا نے رت اور هکیت چو 
هلاس داد راکو اکتا کان اکر کی سا 

ٹنوی اک اون کےا رن بی با می تا ن کات پا - ۴ 

3 ایآ مال راو 7 گل بای ون بج با ب ات ہا 
پاد مالہ س کو چا رگاس ای کی ضرورت ۳ پال إل یا دود 
شرع ہوک ویر مشا یں ہیں -ال کے علا ود یشار ے٠‏ 

EREN AE ۴‏ و وی 

ری پل ماوت بل باک دود کی 

ا و .ای کےعلادہ 
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ے۱ مم 


آ ب٤‏ کا ماب کناب 144 کت کے 
کول کے ر ی ا ےد چا ں تو ا سکی جرا کر تکسلئ ٤ر‏ ے۔ 
یک ےکا زان اتی صد پال تل ہو ہے۔ لہا سک شرو ی 

اےوافر مقار شس پا لی اضرورت سکاف مارکا کرو ے 

کو ہی شعو رولا ی سک را ےتا بای روز ام یایب ۔ 

4- ول کل باز ار یکھانے »خا ۶ کر جیگ وڈ( ( رگ ینا وڈا لس 
را۶٤‏ ملک شیک »تن کٹ وقیرہ) نقصان دہ ہیں ۔ ایی ہے ےک مار ے 
ال کے سے جنک فو ڈ بہت بی غوت سے اورز یا دہ قد ار لکھاتے ہیں ۔ ال 
کل ز یادونصو روالد بن ء خاش کہ ما کا ہوتا ہے کیو ںک ور پر وم 
کت فا ہیل بنانے شلک ےک م یل ہے اور پچو ںکو اہ ا مکی پر 
کت اخیاء عادت وجا ے۔ 

بھی (ae DI‏ 7ئ0 مرول 
ان ماک لک تال بیو ں کک تکو بر بادکرد ینا ے۔ ا کن وی کر 

لک سح ت من رر وگل 

چو کو جنک فوڈ سے بی ے کیل نی نا دار او رکڑ اہی میس کی انا کی 
تم یدارک سے داهن ہی زک نا - ہی کو نہ زی نی ںی ںکی تو وولا ز ]مر 

ٹس بھی و لیصحت کش فز ا میں ب کیا ےکا _ 

روم یا ول اور چولول سے می و 

1 انش راو بی مام ہے۔ اسے تاراما ار 
چوک کے سا سے ال سے اہتنا بکیا جا ے ۔ بات ضشگ راون میں تو پاپ 
اپے سے سے کرٹ موق ہیں۔ بے ار سر تن پا رال کے 
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RAT‏ کا رک 

ریغ گرد یا ہے۔ یہ چپ کو یا کہ کین ہی سے کرٹ کے نے میں بت 

را ہیں دبس جب ایل اخیار متا چ پا مر گر 
شود ة ل - 

اگ رپ اپنے ال کے سا سے کرٹ ےت لد ال سے اجقا بکرم اکر 

کرت چو دک ششک رام سے ہیں اس مرج سر ٹ مور ےکی 

اش کے سات رآ وکا و سلنل او ککاضرورت ے ترو کی رو 

کو ں کہ یآ پک اپنے ول تا رت مند ہیں کیلع ایک ایکا رید - 

جو کی سرت وا باحول یں پردان و انان من 

کےامرائش ثلا موی کاک اور روش وغیبرہ بہت پا سے جات ہیں ای چ 

ول کین ری دوسروں سےز ده تلا ر سے ہیں۔ 

2 مریوں سے وروی رک یرت بہت انی ے ہے او لاک 
یتک دی چا ےجا ہم ہت یت پر افر ا کی تچاردارئی کے ذ ر ی دک 
پاک -ھە- ‏ کے دال یا ری س بجر 
نول ء وو ںکوا نکی روار یکل نے جانا مناس بیس ہوگا ۔ بی چوگرصال 
موم 9 2ءء و کے متا لے میں جل رتا ر وتاب 
مرف مھ کیں» اس بی وج ری کہ بی اہ کل رش راروں با کول 

ای دوستوں وفیرہ ےر ہیں متا جو بت با باکر یو هر 
لقن ہو۔ شال کےطور رہ٦‏ پا کیک رع 
الیش امیش مجر تو ہا ی ےک وکوت قو لکرنا ضر درا 

تشم دی برع سی 
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021.797 146 ایکا کت ررکم 


ل ا چا الب ۔ 

ےکوسکھا کہ دہ ا چت با اھ یرکو چام سے اس ال کا ایک ریت ر 

ےک ےکن می کی الف کاموں سے پل ادر عد یس ا صا ئن سے 

ہر ےکا گے عور کیا کھانے سے هقرو 

می کوئی پل جاور یے گی تو تسف ک ےو دی بعد صا ئن سے 

اترو ےک اکر تج - 

E ےس‎ 

سے بی چاسکنا ے۔ ا سکیل ضروری تابن تست الا ناه 

شا : 

0 ما گے کے بعداوردا تکوسو نے سے پل بر لگنا 

3 کے لد 

4 ربهر ہوجا ےت ا سکھایا جات ۓےکہ ار »ما کر بغار کے دورا نکیا 
جانا جا ہے ارگیا کل چا ۔ بغار کے دوران بہت ے ال ےکا ھکر نکن 
یں ہوتا وی مال ت صحت می لکن بت _ بے جوما جا باه 
و »ای میس بے سے ہوجاتے ہیں ء ان کے والر ی نکی ذمددارگا 
مم 
و لک موں اور چیزدں سے پر رگرب کے تو جل ری ہوجا میں گے۔ 
دواد یو نی بیو ںکو پیٹ ہیں ون ہگر بهاری میں اس کا استعال ہہ رکیف 

رودکا چک سے برد قکر_ذ کی جیائۓ اھا مک ىہ دد ال اک 

کی اضرو ری ے۔ 

5 چےکددد بر کا عھ رگ بردو تن ماہ بعد پچوں کے اہر( یا مل اسپییٹلسٹ )کو 


-3 
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م یک میاب :دناب 147 آ پکا کت مندرہسکتاے 
7 ررض اوقات ول می لکوئی ست تم ی تا ہے بین وان 
) کے کو پا ہیں چلتا۔ جب ہے لہ بہت بڑھ جاتا ے تو والد ین 
رت ہیں - بڑو ںکوذ رای تیف با دیلک اناز و موی ما ہے اس 
ےا نک یکل رکی پا نیٹ موق سین چ اہین ون موی لیف اور 
روک بدا کر ے کان ہہ ظا مو یملیف یاتبد بی 1 کے مل 
کر دا نہ خواستہ ی عق ہے۔ ارام رای اطفال کے با اه موا کے 
سے یہ ہوگاکہ ج ےک مو ی لیف یا تید کی بھی اس باپ ری اظ ر موی بل ۰ 
بژ یرای لیف یآ پوخ ہو جات ےکی ۔ 
اہ رامراطي اطفال کے ہاں جا لد اس سے چپ ےکا جسما نی ز ہنی اور جذ با 
کت کے باد ے میں رو رسوا لک تے د ہے ۔ مال چوک کے ہے کے ز يا دوف ریب 
ری سے برای ذ مہ داری بال رز با ده مات مول ےک دہ اس ےکی کت ئ 
اه یں متا ط انی مومت مار ےکر ر ے۔ 
کو دول ماک پال لے جانا بھی ج کل بہت ضروری ہے۔ 
دا هآ کل چ ج کاب ناوریا پیا جار ہا ےء الک وچ سے 
پال سل ادرو جوانوں میں داشوں کے سائل بل زاو کے ما لے می ںکہیں 
هد ہے ہیں داخت ا ےنت ہیں ج نکا بل ے۔ اس لیے ا نکی 
قاط کیل وشن سے سے کے د ان کا با قا عد و مھا نہ بہت ضر ورک ے ۔ 
تچ کے ددد کے او ل کا ما تھ بہت اس دک ںآ یا ہ ےکہ 
لاو سس سے داد ون 
4 ا تا چک یآ عا دات ہیں٠‏ ا گے چند بر با سا 
تتا کی کن رکا کل ند ردو راتو کا طاظ یز 
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۲ کک ماب ہو ناب 18 
ری اود ر ےو ےو جع می رال ببت سے مسا ساس ےآ جات یی 
مر رک نا کت ف کیل دنل دا کرش ان پر 
ناس اعتایزگر کے کی ضرورت ب_مفال سرا کے پیز رال نی 
زر مو نے ہیں اور خان تواست ئ س آ جا میں تو چا برس 
۱ زا کی وج ے ان ےکی لکودشرو ںکرسکتا ہے ۔ کیا کا شفف ہے کے 
١‏ چم اوران دونوں ب یکیل خت ختصان ده ہے۔ ےکا سے مق 
۱ چرو کو بہت دور رگمنا ضروریاے۔ ۱ 
r ۱‏ ورش اورک زنر یک غيب 

بر کے ےک مرک زر که کی لکو کیل گھر سے با ہرگ ےار 

7 میران ےل اے دبال 0 بت 
۱ کی کر کلب می ( جو اکٹ لے می قائم ہہوتے ہیں ) کو جانے کا 
۱ کر 
۱ کیلوں اورنفخرک نرک شون کون بوک جب وال نکی حیثیت سے 
۱ آپ ا لکش ارگ زان ها ےو و ری لکوت کل سب 
۱ ۱ لته جب بوک عرش سآ جا ےتو ال 01 2 کے ما ان ا خووی کا 
۱ اتا پگ نے د کے ۔ جووالد بن اپنے پر اپ دما کر تے ایل چ ہر“ 
1 سے بپھ کنا ے۔ زا ری ےب کر ا کی کے تن ده ات هلچ 
2 فی وی مو ہل ٹیلٹ وروی چیزو ں کیل ایک فاگ وت رر جچه- ہر 
وت کےسا سے می زی ا کی جس ف اور لصو زک کت کی ت 
تا دہ ہیں_ جو کین سے مو پل وغیرہ می کٹ جات »هه 


۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 
۲ 
1 

۱ 


8اا 
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یاباب 149 آپکاہکحت رر ہکا ے 
ئل ہی دو کرد یی ہگ پگ اط | 
ناکرت - ۱ 

نو مد ید ےک ج ما کی ا سے و ںکووش یں سل اور و ںکوخود ے رور 
کنا پات ہیں وواپے ول اھ مو باک تھاد تی ہیں کي که 
متا کی ضرورت ہے اورا سے پل یڑ اد یا جاۓے ۔ جب الک ضرورت فاط انراز 
سے ار کی جا ےکی تو لا زاس ققصان ہوگا۔ ی وج کا یب لک 

زا اورجذ انی مسائ لکاشکارز یادہ مو ے ہیں- 

ےکوغیکنالوگی سے استتفاد ےکا تن طر تہ ہے ےک ا کلم وشی ں کے 
بس سے چندمنٹ لت یا وا لول کے سات گز ار ےکی تر تیب بنا لی جائے ۔ ای 

سز یادوکیلں_ 

3 ہچ کھانا کھانے سے باس ہیں ء نا کر اکر بزی یا دال گھر میں بک 
چا -کو ںکوکھا نا کل ن لح یکر نے سے اتر س کان هل تور پیا 
کیا چا ےک بن یال اور وال کیا نے سک کت اورتو ان لگ »ورد 

دوک زور اور یار دما ی گے۔تام چ طافت ور اور ست ر ہنا جات 
تا چک جب ہہ با ع کا تو الک امکان ہت م س ےک و هنت کس 
ال رف مجر ہو 

3 کے کے خر کی پرفضا ام انا تام گر تفج سکن درو 
١‏ ت ی ایک تو ضرور چا دال ین کے سات یو مش 
جا یی کان گرا فا اورتررلی مناظ رت رلور متا م کا ونا چا چي 
تاکہ ہی کت بتر ہوا ورای هل فطرت سے قرب کا ہز ےبڈ ھے_ 
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آپا ۱280۷020 0ب سے 


را سے میں یو لاف درخ لء دول ویر کے بارے میں معلومات در 
رے ا سے ںکا مو ات می دنفرت ا کی 
زیت بو ےکی فط ری مناراورظابات سے بت ا کی یت لکوا گر 
کر کا زیی ن سب -ا یچ بادهذ ٹین ادر چت دس ہیں۔ 


ارم :اذ کت 


1 وکا والمد ہیی سے ملنا لا اوران سے بات چی تک نا ےک نی مححت پر 
بہت وکوا را ات مرج بکرتا ے۔ سے کے والر نکی حیقیت ےآ پک 

ان ایا استوا رکا چا کہ اے جب ضرورت ہوء وه ۱ 

سے بلا تک با کر کے مس بڑوں کے سا تقد سال ہو کے ہیں اور رہ 

ال کل ضرورت ول TE‏ ول کو چ ٹم نے وا ےسا کل 

خلصانہ رما یک رورت بل ے۔ 

ب کے مات اگ رآ پک توا نات بوک وی آپ سے مشورہ لی ےکا 
یں دست چ گا ان لے وال بن اوراولا و کے وزن زان نی ور ہو وغ رک کی 
مول پاي- 

ےل از گی کا نان پا مکی سے رال اب ی 
ای سےا کیم کے بارے میں بجع اس کے دوستوں اور تم جواعتول کے 
اش جاع - ال سم ےک ای کے ماھ ای 00 اک 
و 

2 چپ ذ فی دبا کے بارے میس جانۓ اور اکر ےتو ا ےتلم کے روا 
الب ال خلڈٹی مس سب یکرت مال تو بوون ب یکو ہو گے ند 
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,پا یکا ماب + دناب 151 کت کے 
کر س اورڈ مج رر اور نہ 
ہوا اب زین ہلا نے هس ریش مرف رواب 
دبک باعث چم مرک یا سے کی سن ےکاخکا ری ہو کے ہیں۔ وال من 
کر معلوم ہونا چا ےک ا کول میس ان کے ہم اعت کے ہیں کی وه ا کول کے 
اوقت کرٹ پاک اور برک عادت می تو تلا ہیں ہو گے _ 
کم گیا اتآ ھھ بل ری سے شرو کرد ینا جا ہے 7 اا 
کی لکد تک عر ہے من روت بی تک بی ے اس رق سے ےکی 
ال داز رانک جا اق اس سک ذہنی باج اتی مت میں بتلا ہونے کے 
خدشات بہ تک ہوں گے او را سود با گیا قد ود ا گے برسوں یس شا 
یا کے او رآ پکوشر ی »وج هل لا با بو مات ین 
ای رو لکرنا اور ا نکی تر بی یکر کل سے مکل ت ہوا پلا ہا سے زاء 
اوا کیان پل چاو رر بی تک بعر اورا ظا مک ن ےکی ضرورت موی بت 
هک اپ اک بتک سے یں ۔کیو لک جب ان ال بح 
سے ٹیا کے اتو وہ یکنا ےک اا سےنفر تک بای سے پا کے 
ال ینا سے کل چا سے یل بش اس سے غبت بر ےا تاا تر نیا ا یکی 
ات اکر یکا یں متا یکی تا ےکی فزرورت بل سک اپ 
ات ال وراک ےب تک ے ہیں ۔ ارت کر ےوک گرا دک ما 
EL‏ 
4 چ کے اہ( نان ہوں یا مرد ) س ےک کچ را یط میس دپ ۔ 
پ کے کی رپ کے جج مات کیک روزا تگزارل ے۔اے 
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آ کاب وگب 152 تشگ 
۱ ہب کے ہی ےکی نیت کے باارے می بت وم وت هو نکر 
E‏ ےکر چا جا سے جو وہ وال بن کے سا 
کہا جووالمد من | کت رس ت ا سے کیل ٠د‏ اپنے ی کے 
ارے می ںکہیں بت چا سے ہیں۔ اس کا دوسا فا کہ ے ہوتا ہ کر 
و ںکوز یا ده میت دس ہیں اوران پر اص آو جرد کھت ہیں۔ 
ٹیر ےلیں تو ہج کیکفت علادہ ا کی یذ بان او دکرداری 
مات کے با رے می بھی سوال کے ۔ پا تبث رم کی م کک نہ 
ہوں کیو نک ان حشر یں تو بہت ے والمد بن مع ہوتے ہیں ج سکی وج سے ج 
کے ار ےتیل بات نمی لک جاسلت۔ بلا اک سے وفت ےک جا یاجاۓ - 
5 ہے میس یداد نے وا غر مول اشاروں پرتوجہ کے ۔ اگ رآ پ کا 7 
2 ہوا اح |« حصیل ء پر زارج با چُھلا یا ہوا وھ"( 
کاون ما اہ رنضیات کے پان نے جا جے۔ ا مک رتو ج کی 
نیال یا جذ بای سک علامت ہوکتاے۔ 
اکر بہ پڑھائی س دی لین جوز سے بول نک مکردے۰ ١نی‏ صفائی ضرف 
یال تہ کے بإ ات ڈی فک یگ روا دک و میرک ہڈا نے ےک نیچ 
گا۔ یط ال سے خود پا تک کے هکم اور ا ےکی ےک یکن کے سی 
معا پال سے جاہیے اددا ی سے بے کےکرداری ال ان هس 
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تم اپے الد کسام نو کفکرد تھہا ری اولا ہار ے تیر 
صن سلو کر ےک“ 


ال ناو اسان کیل ہہ بہت یڑ اتل س ےک اکٹ سے کہا ہیں نت با لے ہی تو 
ای ی ہوتے ہیں جوش اوقات مم ں تو بت تلع ہوتے ہیں کر در 
اتات کن نک کرد ہیں۔ والد نکی حیشیت سے اگ ر آپ ان کو 
ماب دیا چا سے یتو یہت ضرد ری س ےکآ بپکووہاسباب معلوم ہو کش نکی 
لسکا تا ان ابا بلجا نک رپ کی ا لک سب مات بیت 
ابا آ ان یئ ءماہری نک یآ رای رون میں جم جات ہی ںک و کی موی 
اب ہیک یج نکی وج سے پاپ مال یاباب یاعد وتا 
ا ری ٰ 
تما دای طور مرا ہوتے ہیں ۔ ا سے ےکوی یکا لا 
پا یں ۔ا ی و رہاط Hyperactive‏ کج یمرک 
ياه یووم با ری کے زمر ے میس ج جال سے اورا سے ۱۸۵۱۵ 


teg 
کا نام یا جا ناس‎ Attention Deficit Hyperactivity Disord 
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کیک ماب ساب 154 کر( 

اپا الاب 

ارت ز یادوجلد پا ادد تلا ہے با باتک کن ل ہا ےت + کی 
نفا مھا ے مھا نکر ا کے اس ہے شور ہے لیا جا ۔ 


2۔ اختیا رک خوا ل 

ہے کےکہنا نہ ماش کی ایک وج یگ یق ہ ےکچ رکو ود با تارفن 
سے اوردہ ال کے | نار سل ا ڈو ںکی طرئ ماو اغتا رک ہے۔۔ الس اظمار 
کیل اس کے پاس سب سے مو او رآ سان ر یق میا ہوتا سک جب ای کے 
ال باپ اسے پا رین اکوگی کا مکی تو دہ ا نکی بات نہ مانے ۔ ال کان ٹل مہ 
اترام درا ا کی اہن یش تفا یال اور با ا ختیار ناس کا ایک ریت ہوتا ہے۔ 
ار وه وال کاکہامان نگ تو ایکا مطلب ےک وہب اختیا رکیل ہے۔ 


3- راکش رها حول 

گھ 0 
ی میں ار ال نے ماں با پکولڑ سے ہو سے د ھا ےتوب اس ریس سآ کم 
کرنے سے اڑا زکرتا ہے۔ اس کے برخلافء اگ رگھ رکا با حول و کوار اور ضا 
ےتو ال دوران ماگ بیان کر خوش شوش ان دالد بن کےکا مکنا پاج 
گا زار در کے ۔ 


4 باس بان ک٢‏ نک شال 

ایک بہت عام سب بآ پ کے ےک یمم عرول ونا فر ماف کایے وکا کہ دہ اچ 
اروکر دا سے باس حاف یا مج کووالہ ک٣‏ اء وا بو ےک اپ 
ANZ HE U‏ 
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٣‏ یا اب مواج 155 ےکہنا کیو یں مات 
پی ا ہہس وسر چرچ ا ا 
اذ کو یکا میں سا با با تک ما ضا لو ون ی د یکر ےگا اور وہ اس ط رزگ لکو 
ررست گج گا۔ 


چ کزرتعاقات 
کے اوروالد ن کے درمیان»ا بی ےج اور اتاد کے درمیا نک زو رتعلقات 
ی فر مان ناتے ہیں ۔ انا کی بات سوم کر ناپ کرت ہے 
یں وه کنا ے۔ رعب فصہ یا اسان اند از اخقتیا رک کےآپ چے سے ایک دو 
وکام نے کے ہیں اسے ا لام یط رف د اغ ب کی ںکر کے - یل ممارے 
گرول اور اسکولون یس یرت نی ام ہے۔مطالحات باس ہی کروالد ن ات 
ۓئے مات متام وق تگز ار نے ہیں ء پچ تا یا دہ تافر مان ہوتا ہے۔ لپقراء مال یا 
ا پکاحیقیت ےآپ اپنے ے کے مات ز یادہ ے ز یادہ معیا ری وق تگز ار یه - 
آپ نے ے کے رتاو جن دا ن یبال شار وک رس -معیاری وش کا 
ماب ج مان مرول »رو جرا ور تک موتا پا سے 
6- سيردا 
چاه بی نکی بے پر وا کی سے کون افر ماف راکسا میتی اکر کال 
ما مرف رد کی کی مدا 
ا چات روم ون کهآ اش ے۔ج گر شس بے کے نل کا م پر 
کمک با اه چ نوم بے پک ہو جاتے ہیں ۔ ایک دہ 
ای ٤کس‏ وکھرسے با ہیی قافو نک رش نے لیے ہیں ۔ بے رم وت ہے 
2 اکن شر ان کے وال بن نے ب ےیک یں نہیں از یں دری_ 
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1 کابیکا میا ب گناس 156 ابا کولس اے 
۱ الج زا اور جا ش آوازك ببت ضروری ے۔ ال اور اپ دولو ار 


ارراک موا پا ےکی زااور زا صدددکیا یں - 


7۔ والر ب‌کا فیس بدلن 

ےکی ضد روالد ینک اینا عم واٹیں لیت بھی ےکوواللد بن کے امن بے ہاگ 
کرد ے۔ میرے ایک زی نے تایا کیک مرج دہ اپے ژعال مال ول 
مر می دادی کے باس چو کر پتال جار ہے ست ےک یی نے ا لار سے با ہر 
اس کات ہے دک دک رایعم میادیا۔ ما کا ول تو بیان باپ نے ما لکن 
۳ کل ما2۱ ات نہ نے جا کا نمل کیا ےآ چک ضد رفصل 


مت رلا نوں یک گیا۔ دونوں ماں باپ اچے ےکوروتا وڈ کے ۔ا 8 


کال با تو بہت ظا م کے ۔ 

لسن کے مرک بھی ہی بار چ کے دل می ی یا کہ ای کے 
والد بن جوف لکرلشں, وہ پر 2 نیہ چا ے بت پا شو رکرلو۔ جو وال ین چ 
سرخ از را ام برد »کاس بیذکت رل با 
ےا : وال کے مطا مبات کیو نے ہوے ہیں علے قائل نول 
لن کے کے وو بڑاہوتا »ال ماگ ا 
کت سے مطا مرا ت قط تقو لبییں مو کے پھر کےا سے مالسا چ 2 
ا هگ ےک رز رت روالد ین انامزان > 
الک فی زک نے کے برا نہیں ہر ہا ے۴ چپ ل کرک دال بت 


کو پیک بل نکر ےکا - 
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r‏ ۳ ےا و یں ان 
ابا مداد بنایاجائۓ ؟ 

گر فرمالی رتم عرو کرت ہےتو والدی نکی حیقیت ےآ لیا تار 
نا کر جا شی شک ہآ پکا پآ پک بات عادبا ولا اس اس سا 
مآ یه در ذ مل شور سے بہت دی مطیداو رکا کرابت ہو کے ہیں۔ 


گھ کی ٹوا مین نا 

چو نے ےھ وا ادار بھی اہی چک میک رککتا ج بتک ال تلا ین وا 
زہوں۔قا ون ساز یکا مطل ب ن نیس ہوتاءاس سے ادا ے شام ( ڈ ین ) پیا 
او او وا جک رتا ےکر سک یکیاذ مدداریی ہے- 

آ پک نرگ ین لاپ اط یب سے ام ادار ہآ پکا گر ءآ پک غانران 
یرواد نگ مہ دارگ ےک وہ سے سب سے اتم ادا ےک رک چنر 
ٹوا ین اور ضا لط ےکر میں ضا لط قروا د موں _ مال کے طور پیر اگ چ 
همان نیز سےکھا ٤ء‏ ویر بل داش ول بت ج بو با گرد | وتو ال کے 
مان س نہ بولا جاۓ »الک پات نم مو ےکا ا ظا رکرو ما ناوقت پر دست رخ ان 
پرکھایا جا ت گنیر 

ایح ی تام دستو رل انراز ےنم کہ یرت 9ء وو کرو بک شت لو لک 
اہارکی جاۓ ۔ شال کےطور پء ی کہا ہا ےک € میس نٹ کو باک اب جا ےکہ 
ب اید اق با کر ےب تم ابق با تکہو- 

۶د والدین بیشعوربھی س کو رین ہیں گھر می جوقوا یی لاگ »ده 
ل یں للہا نکی #بتراو رم زت ری کحل ضروری ہیں۔اگروہ نلم زنر یآ 

یما کے کے بل کک یبھی ادارے کی کی ماحول می نک مکنا ا نکیل بہت 
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۱ ول ۱ O‏ 
اسان »و گےگا۔ 


الام شی هد ورگ ہم بات یی پک دال ارگ بے بات ی پا ےر ۱ 
ا مرف کے د مولب پیل ندچ لے شف میاں اود ریب رک 
م ان ےکر یں راان بل کات وا نرک یکزاریں۔ ا 
3 مین اورضا یلو کا تن و کشا دک کے اوآ ھی مم میاں بیکرت 
پک درآ دآ مان + درا ہو کی دو مو مال ب یکر سا ن1ی کے 
شال کے مود هیال دی ےک می یک اگردوفوں میں کون یکر ےم 
ا بل گی سرش فلط انداز سے ےا کے ا وه اک و 
نہیں توکس کے اورت تفن سای اک ای ںی مکے شور هگا ےووہ 
بحت مباح ول سک سا سے سک یں کے ۔ میک او قال ییو ںک رک 
وال بن رد سے سومی تو ےبھی را س00 سے اودد یر 
ےآ تا چاه میال کوک ہے کرت لکہچے وت پ سوہ یں گے۔ با پک تا 
کی سک زم گے۔ 
ال هل بہت اتم اعتیا رک ےکی ہے س کہ کو ایک سات کی تو این 
ٹل رل ےک ایک مرج ایک یا دوضا سبط کی بتا میں - بر دد ضا 
ارا یغ کل روان اس بے دو ضا لے بتاتے او را 2 یی ۔ کے 
اک تفت تک ان ضالطوں کے مطا بن ز نگ یگز ار ےگا اور ہار بادر ان رک کر ےک 
توا لیکش ہو جات گی ۔ اگ رپ نے تغل رای سے یکا م پاری رکھا وآ پا 
چے کے زار اور رت وش داع تبد بی درکھائی در ےک ۔ 
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9 روزھر کشیب وف راز مل 

لول خورکوغی متخ چیزول کب تار کت ل» وه کیت بی مالا تآ یه 
گرا یں ء بان عالات سس یل ۔ والد نی حیثیت ابت ری 
زم دای ےکا سے ےکا مزا ایب ni‏ کشیب وفراز ے 
نکی اہلیت رکا ہو۔ 

یقت ےکآ و یکت ہی شنم بو هک ہی اصولوں ر لکرنے وال ہوء ب 2 
کچھ ایا مو نی جا تا ےء جوتو قعات ‏ غلاف ہوتا ےا ور لوں طیعت پر بار 
گرا ںگز رت رل وان شک کیل پر ضد ہو تے ہیں کو جب ان کے 
ات ا یگ و لع کےخلاف روز رتا لو وه بت جز با موس ان۔ اب مرا 
دالے بی خلا فآ ہونے پرا کل و توڑ د نے ہیں با ری چلاتے یل - 

اک رین میس اعراج کی اصلاح کی جا ےتو اییا یہ بڑا ہوک رضدری یا رم 
بن تا ے۔ برواله یک زمہداری ےکا زار کا مشاپر ہکر کے اے درست 
کن ےکی موت ایی راخت رک ہیں ۔ 

ایک و ت ریک گرا کل برجو نان گا ہکیا جائے ۔ 
ات ایا جا ےکر اکر وخ کر ےکا تو لوگ ا سے پیش هک لک می کے۔ اگروہ ا بے 
داسف ےگا تو و وکھلونوں سے کروم ہوجا ۓگ اور اس مز یرون 
ها یں ےے۔ 

ادقات ےکا تاو ایی وس موتا کو کوک فو ری ستل پیر اکر سین 
کد اقدام ایا ہوسکنا ے جو کے چ کر نا من سب نتا کا با عث ہو۔ شال کے 
یه رآپ کے ہج نےگھ می کی مقام پر کے ہوے پیے اشا ا ںآ اسے 
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۱ 
۷ 
۱ 


آپک چگ یاب ٢وا‏ ې 160 نا کولب نع 
جا ہا ےک وہ سے والیس ر کے اور اکر اسے پٹ ےکی ضر درت ہو دہ ان رورت 
تاکر اپنے الو یا اک سے لے وی اک دوسروں کےگھ رج اک دا وان 
او نے وغبرہ اٹھا لاتے ہیں بیقغء درس ت کال ہے۔ اک ھآ پکا پچ الیم اکر ےت 
ا گر ک ھا ےکا نے غلا کت کے ادرا ترو ایا د٣ہ‏ ے اما 
یا هاگره ورس تھے تی دوسرے بے سے معفرر ت یکر ے ۔ 
ی جاک ےک اگ اس نے آ ره ای ا کیا تو ات اپتنے سات یں لے با 


جا گا۔ 


3- رمتا کا یئے 
نہیں سن“ وال دہ نک بہت عام یت من ٢کیا‏ آپ ےکی غو رکیا 

کہ اس برتا 2 یش بببت اہ گرد والم خود اد ار تے ہیی .ا ںانین میس چند ام 

اش والد بی نکیا حیشیت ےآ پ کے سان ہو لی چا س اکان ول پرا پل 

کرت دپ کے ےآ پک بات نے کے قائل ہ وی گے۔ 

0 سے با تک ی تو اسے ےک وہ آ پل طرف و کے وا جب 
اپ کیل می مصروف ہوتے ہیں تو وہ ا تو ہو نے ہی ںکہ دال بن خا کر 
ا کی کا ا نک کدی ہیں۔ جب آپ سے سے ب ہیں اور وہ آ پگا 
ردق سر رن پا ردلانے کا ها 
تس هک ےکا بچی درستطر بت ے ۔ ا ہے س ماں یا با پکیاحیثیت 
سے آ پکا ذم ادلی یلق ےک ہ ےکی طرف دک ےکر اس ہے کو 
ک بک تقاط بک طرف د جک کا مطلب ہے ء ا سکی طرف مو چ ہونا۔ 

O‏ کی ونی موی باتوں پر ا سک تحرف سے شال کے طور بر وہ تا 
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کے 161 کول یں با مج 
x‏ 


با ماب ۲ . 
ابا ر وعو ے اش بستز سے اھ جاے ء بات منہ دعو نے واک 


وان رے رات 


بر ابا رک تیک( جاہے۔ ۔ پل» 
ا دش اجب وه رک 
یم جک رڈانےتوا ےکک نی ادا چا تیار کاو ا باکھانے 
کچ س سے بک سل افزال موف ہے۔ 

بر ی یرک سے تکرش ایک پر یدنا ات 
رن کے نان ء ان کے ام اوران 1 سس دم 
وکا ہوا ہو یں ء جا چھرتے ان یں مر ید اکا )کے کت رک پا 

۳ 

0 چولب مر ےکی ہہیا .رال بات اس ۔ بات اگ 

کی یدود ے بولک( بات می ہیں رہ جانا 

اور ےک آو جلو ببت بی تقر موی ہے اپ ای ہت شرو رک س کہ ال با 
اپ ابنا پغام چند فا لکیس _ شال کے طور پرہ اک پچہ اپنے داغت 
صا فی کرجا تو اس پر مرول متت رر چیا ڑ ےک اس تصرف یہ 
ات دا ا نی کرو گنها سم سح بدلد- 2‏ اکس با 
دول میں اب با کیٹ کوش کے _ لول »۲ پ کا یہ کل بر عا گے 

ادداست یا در تقایل ہوگا_ 

خلت دی او رکا موں سے بیزاری و بآ پکاکال بی ہونا 

کچ ذمہاسل انداز تکام کا سے جا کی ںکہ وه ا کیلع دج یکا 

ماما ن ۷ری ا لکا ر یتہ یہ موسا س کہ چ سے جوکا مکرانا پا 2 ہیں ء 

مب ےکی کب شک یا اس ےکر ےکا سپ انداز اختیار 
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کر کڈ کک و ۱ SYS‏ 
آ ب٤ا‏ کا یاب کاب 162 ےکنا موس ما 
کریں۔ مال ےط پالآ پک بچ تک رار تا ے7 

اسے ہینات دک اکر ےکپ کلہم دعت ای کرت دک تم اپ ےکھونے ے 

یک میں کے کے ہو۔ برچ مو یک وہ جل از جل اپ ا موز 
یگ میں پامخصوش مقام پر کہ د سے ۔ لول دہ اپ ےکھلونوں کے حصار سے 
کے کے قادال ہکا اس ےآ بی »کولس انعا م کے طور رد ےکا سکی 
وصلافْزا لی مو_ 

0 چک بھی وج سے رو ے تو اس سے ردک جا نے با اسے ڈائٹ ڈی کر 
چپ ران ےکی ماس ال سے لو ھک دو کیوں رود پاےء بر وو یں وج 
سے دور ہا ہے ال مھا کو پاک کے موا یا ےس اون کا سب ے ہڈا 
متس یمتا ال ہوتاء تنا کے دہ ہام کرتا سب ا کیک 
مقصر ی ہوا ہ کہ دہ لوں سے وال بن خا گر ما لک یت چراور بهرردگ 
عا لک نے میں فو ر یکا یاب ہوجا تسج ۔ 

۳ جے وروی ارت کر تین اور توو تی واو پلا رورا 
کروےے تلا - يچ دول گی مزا کا ذ یمق ہیں اورخود ی ہاے 1۳۳ 
آچک مزا نع کا یتو ا چا راک یکی وو نہ مانےومتو زان حدکک 
کے ل میں بای کون ےا ای بھی تر ہابت مول 
ج ںیاب پکو ہہت سن رک ضرورت ے۔ 

9 چ سے کا مک رانے کیل یکی ض رو رک س کہا سے جرا نوی کیا اس 
ا رده تار کا رورا کا میک نب کیا جاۓ ۔ مشثال کےطور برآ 
نے دیکھا کہ ےکا رتکد ارپا اور چز ری بڑی ٹا 

77 و و 
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٠ں‏ یب 18 20-1-0 
اما ںکرا تو اس ےکر ےکی سنا کلم ایک تارج دب وع ےک 
زار تک ےرا صا فک لیا اس تا ہمء ات آ کم دب 
ان کے شورے سے نگ جا -ال کب آ پک اہ سا تب 
کر با تےکر موی ادرا ںی رض مندکی سے ایک تار او نکی ا ےتوہ 
ور کاخیال رک گا_ 

لب مرکا ےآ پکا رال کے باوج دا ا کراصاف نکر ےتو اس کے اتر 
ورگ ما ۔ بیط ہی رتاو سے فص کار رابت مون ے۔ سے جب ا 2 مال یا 

با پگوکا مراد 2 ود ,وی ان کے سا توش ریک مہا کے ہیں۔ 

4۔ بیو ں لب مال ہیں 

و لکہنا چا ہک کو یح ادرف مال بردار بنا کا شاید یسب سے وت اور 
مان طریقہ ہے۔ پچ ںکو زندگی می کم کیل مکی نموفو لک ضرورت ہو ہے۔ 
کی اکآ پ اپ ےگھرمش بناے وا وک لو کرت ےتآ پک بھی 
تالاوس کال کےطور پرہآپ سک کرک ضائبلد ےکم کھان ےک می ربا 
تن پر یفن کر ٹیش ےگا ۔اگ ھآپ مال یا با پک حیشیت سے اس 
قافن پش لکرس سے تو آپ۷او گنج ہو وزن EL‏ 
در نل میں 21 ۳1 پ ےکھانے کے دوران اپنا مو ال موز الو وہ 
اس ددر ان مو لعف میں خر وو شغول رگ گا۔ ا بے 
ماپ پات ا ںک پک کیو کے نا را ےوآ آ پکوخود 
سب لکر شال تا کر پڑ ےک ریس ہوکت کپ از 
اگ کی ارچ یآوازس بے 
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یاو فاد لا 

ایک ببہت بڑ ااصول پا ور کے : سپچ دوک کے جآ پ ان سے کت ہیں ور 

کر یل کاپ کے ین - ۱ 

9 چا منوا کل کت ںو ال سے ان وال برعا ےر 
کول اچھا کا مر ےت ا سے شاباش دح ری ف کے چ کے ایل بر 
لک ریف اسے مز بد ا یاک ےک وصل دی سے اود الک زقس 
می اضافہ ہوتا ہے۔ مال کےطور ره ارو و کلاس میں عفر نک رآ ےتو 
کید در فا سک اپ ےکھرے پاب کی 
فا یک رڈ ا ےآ اسے شاباش د ع ۔آپ کے ساتھ دسنزخوان نٹ یا 
باود پک غانے ٹیس پپڑے استعال شد رن رو ڑا لن ےج بھی اے دارو سے _ 
یں ء سے له ی رکا مک ےک توا اور یک ز درا ےگی۔ 

O‏ ےکی جسماٹی ء جذ انی اور زک ضرور یا تک کی لکا خیال رکه پرانان 
ک مان ذ بان اود ذ ہنی ضرور یات بو ہیں ۔ ان ضرور یا تک کیل 
توا وی جما نی تفیل یهار کشا رمو ہا تا ے۔ ۱ 
بے شال وال د ب نک تکام ہک دہ اس انداز سے اب گر کے سمو لا کیل 

درک کچ ےت مک م( ہوم ورک کیل کوووغیر و )لول اورا یکی جمانٰء 

جذ با اور ز “ںی ضرور يا تتی لو ری ہوں _ 
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آ بیکا ماب کے ` 15 


ےکی عادات 


کی الم پھ کر" 


عرب یہاوت 


ول سا هثل ول میں عادا تنل زا دیزی ے اور توق 
ہیں ۔ تن مه یرکف کون اک عادات ہوا گی ہیں یں بعد یش برلنا بہت 
مکل بوجاجاے۔ بی ہرد ہکا مکنا چاپتا ےش مل اسے مز ہآ تا سے سین »ول 
کے برخلاف راطف برا ے اط فی ہوا بکلروه ال سس رخو و پم سل 
کرتا ہے۔اط ف کا بی احا سآ کے جکر پیت وجا تا ے اور پچ روہ یڑا کرای لعف 
خارد وکا مکرتا ہے اسے اس کے ب ےکا رف نیرک رال ات - 

این حیٹیت ےآ پک ذمہ داری ‏ جک رگ رکا ماحول ال انداز سے 
تیب دی کیہ سن ےکا چیا کا مک نے یس خی اور غا کا مر نے میں ول ات 
ا عادات اس کے یت تق لکیل ضروری ہیں اورا یکل ے واب اراد ۱ 
کا چا معا رہ م درے کے ہیں۔ یہاں ےک کی زان میں ر ہا پاپ کہ ہن 

ابش ای مادا ت اختیا رک کیل پابند یاں ائ جا ہیں یا سختیا ں کی جا 
تا دبال رای عادات رف ہوجاتا ہے۔ اس لیے می بت رو رکا کہ 
مالیا ےک بی جب اما مر اس اچچ تشو اد کاس ۱ 
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٦‏ کا بیکا ماب ہوسکماے 16 رای 
اب تسس رت 
ےرانک جیا ہت کی اہم نے ہے جواسے ایج ےک طرف راغ کرک اور 


ور سم 


ر ے سے دو رکرکت ے۔ اس موضو )رکیپ ا کاب کے باب آپ 
کے ہ ےکی زا ذہاعت' کامطالعہ کے 
مارا لتق ہیں؟ 

وباب ری عادات 2 ہو ئے تا ہیں چان »کیو ںکہ ىہ لا شحور یئل من 
کی بری عاد تک مین اور اجکی عاو کی لک نا موتو بہت تی بر اگوی موتا 
اورا لک تن تکرنا فی ے۔ 

مرول کک غ ےکی ساب ہو کے ہیں۔ ہے یجن با کی آآیدہ ناز وم 
سے کو پالناء ےکی لول روج کرناء وقیرہ ات امور یں ن سے بے 
شل بی عادات پختد مون ال ہیں- 

5 یی باپ نے ایق الا وکوکوئی تفہ اورعطی سن ادب اور ای یرت 

EE‏ نرمذی (مفهوم حدیث) 

جد یدسا تقیقات کے مطا بی ء ےکی نو فصر ےز اک عاداتآ کر ےو 
بی کرس پختد جال ی یں اور وه ری عادات کے سا تھ اپ پری زندگ یگزارتا 
چا چان تن ہو سینت بی کا یل بت بی مکل ہوا ہے۔ 
ال لیے الد ب نایک بکھنا چا ےک اح تو مرا کرو ے٤‏ | ہوک رخو د بے ہاے 
گا۔ ییا سپٹ نچک نکی کے ساد بہت بڑ اورک ے ۔ 
لصف رال ی عادات 

کات میرک عادات شل بہت ۱ :معا د تحت وصن ال اور حت 
(اتن)-چ-عفال ترا ےکا داسطہ پرۃم اور بر اج سےء ابر اضرورک 
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۲ پک اماب دس 167 849 
ھا یں اور اکل اتا ےت ہی تک کرد صتا رال اور ارتا لفط 
خاش ین جاۓے۔ 
رسول ال ال علیہ وع مکامیہارشا وک ای بہت محروف ےک 
هو مر این (صحیح مسل کتاب الطبارة) 
تج :می طبارت اورصفال یمان ایک رط ے۔ 

اک مطلب یہو اک اکر م خورکوصارا ن کت ںتو ہمارے لیے طهارت اورصالی 
اتا رک نا ہت ضرو رک ے۔ 

الام م سے ایا نک کیل کی صفائی اور فلا نکولا زی قر ارد تا ے :اس لیے 
گرا مد ین فطرت ہے اورصفائی اورحفظان انا نکی فط رک ضرورت ہے رہ 
إلا ی تلا وه یراد بیث سےمعلوم وتا ےک جب طهارت سے مراد 1آ ری 
ان :ن رر ن )ارت سک سا تم سا تم تا ری ( چان اعضاء 
اک کہ با حول لہ وفیره) ی صفائی تم راک یک بھی کیرک یکی ے مال کےطور 
ایک مو رل حضو ری اللہ علیہ ہکم نے یمک ایض نے سرک پر بای 
#رل کاس داشا اک نیک طر فکوکرد یو ہپ لی اشتل سلم نے ف رما کہا 
اسف ا الک و ےا ےک را 

(ترمذی, باب ماجافی اماطةالاذی عن الطریق) 

نمس فا نکی اہمیت اورت یرت 

ٹچ را صفا یسخھرا یکی عادات پیر اکر نا کشر وال يلع بہت بی با ہوتا 
۱ > ہرد ت اپنے # وس وس آھوں سے ہر پل لک شک رتا سے۔ 


Scanned by 2۴۲ 
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ا پک کا ھاب وکا 168 


¥ ےچ © 


کے اپنے ہاتھوں سے یڑ ہی ره تھا ید تو ادد اس تم روز 
ول اورسوفول ویر سے صا فک ے ہیں - لول » لا هل ایک اچ مر 
می ںکرتا۔ ۱ 
کر صا فتھرا ت وق الا پیل ےکا اک نی زیر ہو بے وکر 
ز پاد ہ حا ل ٢ے‏ ہیںء va‏ 
آپ چا یمک ہآ پچ اس تخل کے جار 
سا رال پچ اس کے ارد دک ول ور مرچ شش زا و 
شر و اہ کا پ اج سے ےکی ال انراز ےت بی تکر نا تور رون 
یل ا کمن ا ءآ پکدایی چاو یز شی کی ارچ یک رر ے 
آپ اۓے هل فان کتک تماق اور ان بل بے لاز مارت وان 
سکب 
1 میرکت کھانے ول تس پیلک باعث بن کے ہیں اس لیے 
الک یہت ابخمام سے ال کپ ےک کون کتک کیا رکیز 
ہت ماه کے ہر با زان تیارکرن جا ہے۔ 
2 کف لش نالسرا ور نما کل چول ول 
عادا تک پا دک باس ۔ بیہاں بل نے ابتر یک اف اسما لکیا ے۔ ا6 
سب ےک ےکی خوبگران کی ہا هک روآ پ کے بتاے اوسکھاے 
عفان ےر یتوں پر لکرر ہا ے یا نہیں کر ان ال 
کیل کہا جاۓ اک کے بح د ات رست رخ ان سے ا ماد اہاے ۔ 
ام یون کہ اکر ایک مرت رآپ لے مزن کر اس سار 
اعات هک ول رول .سپ وه سر وی مر یھی نی بار 


در ںو 
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ردان د 


ل جنا نک تک عادا تک پابند متا سے - 
ےھر ر مہ ج ب کیان کی ےکھت وآ پ کا ہلا کھاناکھانے سے 
مل راهباچ کی ط رم وعو سے اعمان سے ہاھ 
رک ماوت پچ بہت ی غو ب ہوگا۔ ونم دو ےکادر ست 
ری با با اک دہ دت مم لم ےکم پا لی اسما لک کے پاتھ 
رو ۱ 

گرم کے ہو ےکھانے اک لسکا اي جہاں ان پم رد لود 
رو کر جڑےب چزو ںکو ڈص ککر رکا جائے اور گرم چرو ںکوشمنڑی 
چرون تریب ٹیر یرم کےقر جب ندرک اس - یف تساه اکسا 
# ورست استعال ای جاتۓ کہ بر شک ال الگ خان ہو اور 
زا ان صوص ناو ٹیش ری ہوں۔ 

خائ کر یہو ں کی کھانا ن ےکی تر یتک کی جال ہے۔ اس دورالن ما ںا 
ذمددارکی س کہ دہ اه بی اب کو کی دک رس ےک دہ ام دوک رکھانا کان کا 
آنا زکرے۔ اے بی ہاور گی نانے می وه جیتغے بر استتعا گر ین جر 
مرج رای تھیڑے سے پانی سےکثگال لیا جا نے بس دفعراس باتک تیال 
ل کات بت بای ےجس سے اجتتا بک ےکیاضردرت ہے۔ 
"دس م٠س‏ بھی حفطلا کتک عادا کا خیال رکھنا بہت ضروری ے ۔ مال 
کے ور سوت وت است ا کر کے اور بت ہوا کر وض وکر کے سو بإ جائے۔ 
ماف بل سے صا فکر لیے ہا یں ج چم سوت وق ت کی کت کن 
قادات اختیا رگ ںکرتے » دہ زیادہ نار ر سے ہیں -الن عادات کے اختیار 
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آ پکابکامیاب ٢رگا‏ 170 کی عادات 


گمز رتا ے۔ا ہے ز یا دە ذ ین ہوتے ہیں۔ 
و که ون اور جا گے کے اوقا تک نيا ۔عغا کے ری ب رگ رکی 
روا کرد یتاک چ وقت پر سیل خرب کے حول کے وی ریز 

هبرگ مو ۔ بو کول ے پا رہ گن ےکی نین رک ضرورت »ول ے۔ 

4 ع کرک رال اور کے غرت کے و وٍل» ےک رو فصر 
ال مضہ کے سمل چا - ج اه من ہکی صفا لک خیال 
یں رکھت »ان کے دات پر دتم د سے ہیں ۔ لیے یس ا نک فصت ب 
راہ رات متا »ول ہے۔ جو اس مرک صفائی او سح تک یال رک 

کیت میں بن ایا تاور پا چنا کان کے ران 
کے والر بین سایق شعار ہیں - 

اپنے چے کے ناکت وصفا ی کب آپ درز بل ا قد اما یکر کے ہیں : 
کو با قاع دی ست اه دات بل با وال ت صا یرک مارگ 
چالک ین ریہ ےس کہ سے کے دود کے دات ج بی تو 
ال داز لکوخود صا فک ن ےکا معمول بنا ےکا نے کے بعد اور 
را تومو نے سے پل _ ۱ 

9 اسف بد کن ےکی مارت ڈ لے 


0 چا کا چزی کاس نزو کیہ ماع زا کک نے سے ده 
سن کت ککواس پر با کل پابندی مون اي - 
QO‏ 


بل سا فلا )۴٣٣٣(‏ کے پار ے بھی بتا ے۔ اکتا 
فلا کار وان بت یکم ے_ 
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آ پاک ھاب دک 171 


8 12 


5 کی ات هک مات وال نی وم داری ے۔ 


1۔ 


0 


اکڑ ے اونا ہو لے ہیںء *جونامناسب ادر اغلاق کےخلاف ہے۔ اس سے 
بھی ون کے گے ۳ تاد کان مرکا ے _ 

چے کے کک فا اوک تک د ریز لامک ہا کے ہیں۔ 

کد رکا رمق اسل پا روز ا بضرود پلا سے _گلاختک ہو نے ے کشر ی 
خر عتا 

با ادگ شردباتہ خا کر سوڈا ڈیگس, کرم او رگھر کے نے خر 
نے مرو بات سے ےک پر ہی رکا ہے ۔ 

ی سے کپ کرد ایک ت یآ واز ( ٹون )ٹل با ت/رے۔ 

ایک چ اورآواز روجک کے 

ارو ہے چلا ےآواےفو رآٹو کے_ 

الو ی صفاٹی او رکک ت کی ےک یخخصیت میس اعتاد کے علا وو اور انال 
یلج رو رک ہے۔ جو چ اپنے بالا ں کی سنا کا الیش رھت ء ان 
کے بالوں میں اشن یے ال پیراہوجاتے دا 

چ کے بال و رکھوا ہے۔ بڑے پامو ںکو سیا لا اور ا ن کی منال کا 
خا لکرم شل »وا 

مکی سنا ختول کی صفا اورک کی وال ر نک ذ مہ دارگ ہے۔ جو والد نا 
ول کے ناخنو ںکوصاف ترا او رچھوٹا رک ن یکر أن ےکن بی ےک ے 
لہ ےبڈ سے م وکر ا ۓ ناشنو ںکوصاف او ٹا رک کا اتا مر ے 
یل ۱ 

اک اپنے ناخ وال کت رچ ہیں۔ ای الا سے 
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آ پک اک میاب رکا ې 172 کی غازاٰ 


رو کے بل ضرورت موآوڑ ا کے - 

لاسنو نط رہل ے نات نکا کال یق کھا یئے۔ 

ہے کے نان ہردوصر ےتیسرے با قاع رک سے چیک کے ر بے 

تسل یو کی صحت اورتوا نکسم ال ضروری بل 8 
عاو تکو کر کے لے ای کی ابعیت بنا یے ادد اپنے ول ل پا کل 
پچ تکاشعور پیر اکر میں ورن ہی سے و وع ری کھا میں جن سے پالی 
کازیال ردکاجاکتاے۔ 

رک میں کھو نے جا میں تو گے چب مل کی تیب د یی کال پوس پر گے پیر 
لے سے بی بویا ہوتے ہیں اور دما ری ابچھا اش پپڑتا ےکن وایں 
آ کر یرو ں کی صقا یکر کا چنا ے اورا سک اج ووا ر کر 

ا سے جوتو لک صفا لک باب بنا یئ ۔ اکر اک کے جو ے صاف نہ ہو ل تو اے 
او کت رے اورای حصنال کےا کا اپنے جوتو ںکوصاف ری ےکا 
عادت »و 

چگ میں دا ال »ات با ےک ج ے آ نکی رر چگ رک ر ے۔ 
عاوصنال وحففالن کت کے اصولوں ےکی 1 کا کر والر نکی زمردادکا 
ج 


املاق آداب اچ کو ضرور ما - او رگم میں ال کا روان 


۱و ںو چون چون دعا یں یا دگروا یں او رل ف کا کر ہوۓ ادا 
پڑ ےکی عاو ت ژالل _ 


O 


کلف آداب کل کر ا کی ں توا کیت ریف کے اک ا سک حوصلہ 
افْزا ی ہو_ 
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”جب تم دوسرول را وکنا رو کے تما ری نایلق 
ژینی لگولمین 


ی ذہات ایک ہمارت ےک کے ذذ ری ےآ دی پل خو رکو اور پچھردوسرو لاو 
جال کے قائل ہوتا ہے۔ اس خلا کے ذ مس آپ یجان ںک ہآ پ کے 
مہ یںکرۓج او کیا چان ڈیں اود اس کے بعد اۓ ار گرو لوگوں کے پارے 
ل جات ہی ںکروہ کی ھور کر ے او رکیا جات ہیں از ین افر ادلوگوں سے 
برلل جاتے ہیں ء ان سےتعلقات بہت رک لے ہیں اور ہردل زی ہوتے ہیں۔ 

یس وگول می خو خراداد مون < وہ ہے ایل مارت .ال 
لی کاخ یکو اپنے اند بیت کے ذر ع پیر اکا ہا نا سب - ال کاب کی گ شیر 
ره ءآپ سے مزان ات ( نیرشنل اش جیٹس ) کی با تک جانا 
ہیے۔ ۳اگ (Social Intelligence) i‏ رلک ایک حص کل » کیو ںکہ 
بل ذ ات رک والافر ری ابی ہت ما لکر نے کت بل ہوتا ہے جذ اذ 
ذبا ت کے بی سا ری ہا کا حصول من ے۔ 

اکتا معانشرے میں نا کر وال کے ىہ ایک نا موو ہے۔ الس 
ےا ئمآپ کے ہج ےکی کا میا یکی ظط فک انات جیا نکد ہے »ال 
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۲ ایکا ماب تاج چا کات 
ری پارا کک دی یکرآپ اچ چ م اک اک 
بذاک ہییں۔ 
1- ون کےا تفت اور ک6 مظا رہ 

آپ پا ہیںکہآپ کف اود انیت پال جا ےتو ای کے 
ہا دورول ے شحفقت او رن رگ یکا برتا و يشال کے ور بر آ آپ ےر 
لازم با خادمہ ہے۔ الا ےو تی ہوک .اس کی شی 07 
ھا ہے ایک مر یں ک کئی با رمچھا سے اود ای کی ی سے درگ دج - 
یس بصن - وم ات دا پ ٹک جا 
مھا کا مرا اختباربکیجیے۔ بت زیا دہ ضر ورت وتو تو ا ساخ کر ن ےکا 


اعازت دے۔ 

تنل س یکا یک .رزیل رکھ ۔ 
آ پک بی جب ا ےکن ے با تکرر با ہوتو ال کے چ اورآواز غو رک اور ار 
کول قا بل اعت ا کت موتو ا ےہا مس بنا ےک و هیا یک رر پا او رآ هار 
مل‌وه‌اضاط بر ے_ 


2- ےےاورآوا ڑکا شور پرا کے 

انا تعلقات ٹل الفاظ ےز یادہ اجمیت انان کے ج او رآواز (۲0۳6) 
کیا ہدک ہے۔ ماج رابنا ےک یچو ابا رت سے کما نا ہت رو رک ہے 
کرد اپ شو کے دو ران ا ہے چ پرتو چک میں۔ غو رک ے ری ںکا نک آداذ 
یل دک ہے یا اناف ییا طب کے احماسات وجز با تکو بہت ز یوم 
کرتا ہے۔ اکشرلوگ درست پا تک ے ہیں مان ا نکب درست ہو ےک وج 
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پک ماب ہکا ے 175 - 
سے توا اوگ ا گا رکز رتسب -ا افر اد ےتعاقا تکشیر ور ہیں 


3- یسک رت و کے 

1 رح کل مو اتی کی عاد تک دج ےلوگ اہی بات بو لک کر ن ےکی بی ہے 
یت کے ذربی کے بیں۔ ال کا سب سے با قصان انس تعالقا یکو ہوا 
ے۔آپ اپنے ب ےک وکا میاب د یھنا چا 2 توا کی یا سک یکر نے ےکی 
باوت ڈا لے ال سے اراد کک دہ اگ رک دوست وغیرہ سے دال گن چاہتا یا 
اسف پر با تک ےکی با کا لکر لے پ خو ری ا پت ینک کیا 
زیادہ یادها ل کاستھال ےتا کچ بھی بیع زا پردان پڑت اگ رون 
پررااباہنہ تب پا م موز دس میں مضا لس - 

ا لے بی اگ رگھر یا کل ےک فر و سے با تک ری ےتوفو نا بھی دک جائے۔ 
رال سے م اکر وو لا ہا سے ۔ والد نکی حشیت سے ہے بات خو ربک ت ےک مو پل 
ون سے استعال سے تق زنر کے بجبت ے تصانات ہیں ال ات 
وی استعا لکرم پاي ال ان تال کے خر چارہ نہ کاب 
امس اس 
4۔ شک مادی بنا سے 

رانا تحاقا کو بہت وی اور مہو رک تا سے ۔ کو عادی بنا کرد 
بات بات یه پر ایک کشر براداگا سک کیب رل سب ایک 
گر ار 7 ےلو شش ده 
یه دالیں لیس کو یکی میالم تور برش یرادا 
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ہے 
آ پکا یکا میاب مرکا ے 176 0 ۱ 
5- کرت باہ رڑکا لیے 

والر ن نے ولو ان ےکر وں کک یرو رکرو یا ے۔ ہے فی وی دک 
رابت میج ہیں لان ء اس کا سب سے بڑ ا قصان مہ ہوتا کاس 
ون یس خودا عق وی بتک با ہا سے اور وہ وت کے تا ضو ںکو پر اک نے سے 
تاص رر سے ہیں۔ ارب ش رم ز یادہ ہوتے ہیں ء اپ اوہ اس تاک نیل ہو ےک 
زا نے پر زاین رار ر 

»هزماب انسان بنان کیل اک راکرس »وس اس ےکر ے 
با رکا لنا ہت رو رک ے۔ 
۵- انوس لوگوں سے ےک رات پا کے 

سے جات ہی ںک ہم ات دوست با یل ہمارے تچ »ول - _چ چ 
وی مانویس اغراد سے منا اور بات چیہ تکر نے کے خوائش مندر چے ہیں یی 
ایک فطری جات ےلین زگ شس گے بڑ عن کیل ہیں ان ے ماف 
لوو ں کی رورت بو اور بے بے مار لاحاب وچ اک زگ 
شس ار ے رای ے لاف لو گآ نے ہیں ین مس اپنے ے تاف وس 
اقات سے بن دی یکرت ۔اےے میس کو شود سی ھک جولوگ اس اف 
»ود یا نش کک ال تیال نے ہ رای رقف اس لیے با ےک ہام 
ناو ںکی تا ضرور یات برک ہویں۔ 

ایک موز بر یی سکم ول کو مجزوروں ہے ادارے مل نے چاکر 
دہاں کول ار تم عبت پان ا 
زوسرول گی بر داورشفق تک جز ری پیا ہگا۔ 


Scanned by CamScanner 


ماب تاج اك ازات 


نہ میں عبراو گر کے ساتھ اس اختلا فقو لک نا و را اختلاف ے 
ہوسکنا ےء اس ورک ن ےکی ضرورت ت ے۔ 


جوفا ۵2۲ ا 
7 کوچ ز بات واحما سات سا مایا 
مزال زین چے اه جذبات و اصاسات سے وائف »و ہیں اگ 

وتا با ت کا ردول ےکر نے فک امن 

سوال کا بے ول پر نام یتو جکر نے کی ضرورت ۔ روز ان وت 
رات کر اس سے او کی ےک وہ اک وف کیا کو ںکرر ہا ج یاک ری ہے۔ چے 
کل ےد ےر یا رک ار حاورا ٣‏ ہکا پاارے لا کا 
احا لکیاے۔اسے و وکیا نام دےگا۔ اچ جذ با تکونا مد ینا کا یاب اود اا 
لو ںی نشا ے۔ 
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آ پک کا ماب رکا ے 178 
کھ ےہ 
آ کا یدای ا دال ے 


”زنر یکی بقا کا ایک داز یی ےک اضسان کذط ری سول ر ے!“ 
ولیم لائن فیلپس 


رپ کے ےچ ےگھ رک کول چ زاب دی ےتآ پکا رو لکیا ہوگا؟ 
یآ یک بہت خآ ےگ ادف القابات سے رازہ گے لیکن ےکی 
میں ا سکی :اتکی ما متس ہیں ءا کی قا بلیت اور ذ باخ تک تقصد بی ہیں۔ 

یسب ال لی ہک تا س کچ لفط ری طور رس اورکھو جع کا باد بژول 
کن - 9 99 یسب کے 
رپس - ےک جن چیزوںکک مو ےوہ ای چروں پر اہن توان مرف 
کر ےک اکاک کےا سی کھلون بھی سل ت یں رہ اا 

ان یقت ىہ ہک ےکا مج یجس اسے نت ئ چو ںکی طرف نے جا تا ہے 
ادروه نا درم یکر نے کے ابل موتا سب ہر جج میں پراش کے سا تح تھا 
ایک سا دال چا وتا ے اور و کلف ط یقلت اس کش اں کے انبا رگا 
کوشن لک رتا ہے ۔کیا آپ ال بات سے اتاق کر یی ےک ہاگ انان کے اندد 
مس کا ماد شہ ہوا توآ رج م اس دنا میس جس ینا لوی سے استفادہکرر ہے ٹیما٠دہ‏ 
تون اورداضان مر کا چا رگا یا تا- 


| 
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ہک اتاج ___ ۹ یداش سم 

ای شقن جو ایموی ان فار س اککولوجییل اتنس کے حم تک ای زا با یاک 
رس کاردا EE‏ 
ہوتے ڈیںء ده اپ ذ ان میں بیدا ہو نے دالے سوال١ات‏ کے جوابا تکسلئ صرف 
نال متابوں پر ات کرت »کر جاک ھب یکنا میں کا ہے ہیں بڑوں سے 
ا گے اورخود از نکر تے ہیں - 

دالا ی نکیاحیثیت ےآ پک ذمہدا گیگ س کآ پا سک 
رور تکو تصرف پود اکر ہیں بات مز ید بڑھادا دی - اس کم ا سکاب 
س چ هگ ارا ت کرد باہو جن ےآ پکو رد لکن ے۔ 
1۔ ولات پر یے 

داش من )یاک نیس روز انسوچ مولا ر کے مطا ان 


ند یک ار نے کاپان دکرنا ضروری سب یا ن بھی اما رای امو لات سے ہہٹ 
کر فا کر ارسپ بہت رکب 


2 کو ران تج 

شت اورنقیری 1۳ CT‏ کت خر یکو بڑھا ی ہیں پان 
یاک تی چ ی جا ےکا شوق پیر ان رال ہی راک لبط بہت غیر 
لس کی ضرور نہیں بوق دی ہے ساتھ ال تو قعات کے فلاف بن 
لجا ےک دہ جرا یکیفیت میں متلا ہوجاجا ے_آ ب اس کے کے کے لول 


رت نطو و کرٹ 
ادرت پر بل یہ اسے بتاتے بفیں 
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آپ ایا ماب تاب 180 کج یداد 
3 ےکواس کے اول سے 1 سے 

ہے کے ول سے نے ا معمو ل کیا ہے؟ کیا دہ ول وین ےآ تا ہے ول 
زرا مور لا با یا برو حورا 1 ے؟ ایک دن ایا سول ۲ 3 کے وقت اسکول 
کے گیٹ لہ ےک اه اور جب دبا ہر لق اسے اپے موجودکی سے ترا 
کرو کے _ وو ال با تکوزندگی پھر یاد د ےگا _ اسکول ے وای اسآ یپک 
ابوک وکان پر نے جاستے ہیں یا سی یھ ملا نے لے اي ۔ 

مء اس میس ایک کت ذ ان یش ر کر وال می »بت مز ہآ کے گا 
ال لے دہ چا ےگاکہروزانہ یبای ہو لین »اکر سر پرائز روز ان موتو دہ ترا با 
ہیں کرجا و وتومعمول من جا ہے ۔اپنے ےو اس - 


4 لکلا 
و ےت وی یرانک قرس ہے لیا کیک بنانے میں دوقوییال ہیں ای کو 

کیک »بت بین کر کے ہیں اور دوسرےء ال پان میں جو مقت ت اور اعتاط 
ق الا ے. وہ بوں کے اند رخ او رتو کا مادہ پیر اکن سے ۔ کیک بنا ےکا 
لس رک کیان ہہ باک ا کا مقر رک کی ار یکا پوراطر بتہکار ما 
اورا ال تام اجا مک مقار اورت تیب ےآ گا ہکن ہونا چا ہے -یول» چ 
کواٹداز و موک ج کیک بنانا کار دارو »۱ ہے تی زندگی کے ٹیش تر موا ملا تکاه 
داردڈیں تن زت رگ میں پر اکر ناز ر یکوکا میا بکر ےکی ض رد رک ہے۔ 
5 ےک وک آمو زکہاٹیاں سنا 

۱ جب سے ن وی آیا »ول کے وال ہی _ذ ںکوکہاتیاں نی ودک 
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آپکا میا ب وکا ے 181 آ پک یی پیر ائی انس داںرے 

باس ماد مو بائل پرکا رثن یرہ تو ون 2 
AS AL‏ کی نش 
تما لک کرت ہیں لگن اکآ پ دا ےک نکی اماب دا 
اور جات ہیں تو سک کے سو نے کے وفت پر سی کے مات بی ےکر اس سکول ناو لی 
انی شرورسنا سے ج ی ےکوی سی لم کار بای ناکرا سے ال 
کال کا کات بتان ےکا ما2 اس سے سوال یی کہ اس ےکی مج لیا۔ ایوں ء ےج 
یں سوپنے اور تا اخ دک ےک خو لی پردان چٹ ھھےگی۔ 
6- چے دالا کیلع تیار ہے 

یرتس ہوتا ےو ای کے زان یس سوالا تک بہت بیدا ہو تے یں ا ہے 
جے زی ادلا کر -2 ہیں اور چوک گرا س غور و رکر ہیں اورمز ید معلوم 
کر هک بر ان د ے ہیں ات وال بن ان کے بروفت کے دالا ت ے “لا 
را وک وخ ہیں۔ برا قدام سے ےکس کو برو کر ہے۔ والر بی نکو ایا 
کل رنا یا - 

کے جسوا لبھ یکرت رم کےسوال کے جوا ب یرد پی۔ چک سے یہ 
کچ اکنا ےرہ سوا یکیو ںکرر پا ے۔ اس سے اس کے مرا او ریت 
کے بارے میں معلوم ہوتا ے۔ 

کے سوالات کے جات ری ماس ہوتے ان سوالول کا 
اب اکر جرد ینا مناسب یال ہوتا لین چمورت بول ی والد نکا بہت ,12 2م ہب 
کف وال ر سل غت ہک ے ہیں لین عو تو وٹ بی ہے ور اسلا فا 

ما تک ال ی وز رش رر کک 
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آ پکا یکا میاب مرکا 182 سک 
وق ےک ایک مرت یک مھا ی ترت براش بن عا مرک الد ہے ای با 
وت رسول اش ی اشر مایم آن 2 7 تښزرا ےرت کب الثر 1 
والدو نے یں بلا سے مو کبک ره یل ہیں هدولآ تضو رسکی ارڈ 
روم نے ان سے فر اب اکم اس ےکی چبزد نا پات و؟ ال ےک اک شل اس 
ورد بنا جا ہی ہوں ۔آ پل ال علیہ یلم نے رما دارم ات ند نی تو 
تمہارے نام اعمال میں موت بو ہل ےکا گنا ها جا تا۔ ای سے 'میل با چا ےک 
ول ی ورف الط اورم ے ۔ ۱ 

چا اکر جے اس وعیت کسوالا تک وج ےک ا کا جاب ای دیا 
ناس اس سول سبمعلومکرلم جا آو کر راک ا سکی 
مق ما »سرا اوردولرگ جواب دس ےکر موک 


7۔ ےکی سوال 3 

ےکوسو جخ وال وما هک واللد بن پر بہت بی ذمہ دار عائ ول 
گام سک نرک کے پیل دن سے شرو عکرن ےکا ہے۔ چرس مان 
بنا کیلع ضرو ری ےک ہآ پ ال سوا لکر بی ۔ او ء بے کے فسوی ہا رکا 
مز یدجذ یہ پیا ہوگا- 

سے سے بی سالات ڑم گی کے روزم ر “ولات کے وا نے سے هبعک 
ہیں 28 بپ کک سوا لک جاب برد د ےت وگ رک کول بات کل ےن 
سابل جیتنا ے سآ پکا مق دقو اس کے ا: نر رسس مزار عکوبڑھاناے۔ 


8- ےلو سی اورمتلو مال یکنا یں پڑ کور بے 


کامیاب اور عام افراد کے درمیان ایگ بہت با فر تتا ہوں کے مطا لع کا 
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ابا 18 ایا را 

ے کاب تصرف معلومات مل اضا فک فی ہےہ کسویک 
اب با نے سے سوج وسعت پیر ہوٹی ے دپ و 00 
س ا کی مطا لی کی عادت انچاگی اپ کردا راد اک ےگا ےا ظا ر ہک ےک بے بڑا 
گت آپ اس ےکن ئیں دلا یں کے سجن ھی س ےگھ یی کا یں رک لا سے اورک 
رک جن بر جب ہویش سا لے تو ال کی ظرول کے ساس ےکا ہیں جہوں۔ ر 
رپ کار دوسرے ول س ےکی رد موتا ہے۔ 

و چک د پیاں جا 

بے میس ریک با یل جاتی - نک پی رای د یال تلف ون ہیں۔ 
سک آ ب هیر یاب" حرش“ کا مطال ہک کے بہت مرد لے کے ہیں۔ 
الد نکیل اتب کا مطاعہ اس فاظ سے مفید کہ دہ اچ چے کے باادے 
شس چان گی ںک اس کےا ند رکا دای لتق پائی اتی یں اورا اتل کے 
ما اس کاندرد پیاں پا جا ںی ۔ 

ج واللد بن ات کی دج ں میس رکاوت ہیںء ےک تی الیو 
دبادیے بل - رک دیول بل ی لن ے ےک فلت لتق یں ادر 
دہ زیادہ راتا و تخصیت کے سات روا عتا ے۔ اج چ بڑے د 
ماشرے شی ز یادوفعال او رکا رگر شا بہت وت لا - 
چچ ر ک ےکآ پک کوک ا بے 

Hh‏ ےھ دو نے یچوں کے ارس 
کشا شین اس سے انہر کے جس ی پوت 
ول سےگیں ز اوہ تاه جس کا 7 
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ی وه ور A‏ 


ہمہ 
بے بس کا جذب .مان تس کو رما مج ال کے سوالات کے تذاب 


درک رو 2 ہیں رال اس کےسوالوں کے جوا یل دی سورد 
سے کو یٹ ےکا . ا پر پھاسی یں کر جا ےکک جونامناسب مول ۔ 

والر ر نک چا کہ دہ اپ بی ںکواس کےسوالوں کے منا سب جاب دیا۔ 
و ںکا ا حول خراہ مک بی ال سک ال 
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بسلنا 185 
ون میں مال تور 


بت زار وگ جو رات یه ده اب رددیات ۴ 3 
7 پل دوسروںل رع ب ڈا منرت ےا 

ول روچرس 

Rich Dad, Poor Dad‏ دی 3 را ٹ کیو سا اک 
۰ عنوان ےا سیکا بک ردد 
ریا میں سال سے چ ے 
س میس مصنف نے این 


کاب کے مصنف ہیں ۔' ار باپ ۶٢‏ جب ہپ 
رآ ےکا روو باز ار سل جا - کاب 
ضوع یکت ہوں میں شارکی جا چا کا 7 
77 ہے ی ات کا سا 
بہت ز اد وق وکر ے ہیں اورا کیلع قوب پر یشان ی ہدتے لم“ 
ابیت اورا ضا یش رل تسه ۔ ہیں زیادہ 

چو نے ےپ کان تتا شک کا م »یم ی بر 
کمن کی اکر یت اس یرل 7 

*٭ 0 1 ام 

مم ار س ےک پیک ما لکا م هرک ان 2 وس 
کی دن رات عحن یکر ے ہیں تون ی یکر د سی یی کہ ی یس 
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آ پک کا یاب ٢‏ رکا ے 16 یں میں بای شور 
5 
آپ _ذ و رکیا موک بللہ موت ءآ پکا ایتا رگا دک بے تہ دوں یر 
موجورارگ »ول رو ی کا کے وا وش زبھی شکا ی کر ےط رآ تے ہیں 
کر نکی روزمر شر ات چیا یال ہو اوران ک فا دا ہے۔ 

ا سکیل ضروری ےک دالد بی نکی ج حیثیت ےآ پ اه میس پی ےکا ےکی 
ارت پی اکر ن کی گر مرس ہیں ۰ا ہپ ہی ال میس بای شحو ری پیک 
اس - لو ںتو یہ ایک طو یل وضورع ہے جا ہم اکتا ب کی مناسبت سے مس چنر 
شور ے وال بین ک کول کز ار کے بی ںآ پ ان پر کہ نا رو کرد می اور یرگ 
* چو اورنگ وو می ر یں _ 

٥‏ پچ مس یود پیا عب ےک کے پالی غ اء الد بن مکح ہار ا کول وروت 
ہیں ء اي ایس ال رک بت بڑ ی نت ہے۔ ار قت نہ موتو ہم ابق 

شرو یات وی کرک گے_ 

0 چٹ ہی چا سے کی عادت ڈالیے اورروز دک پاک سدع 
کر ناکسا ہے 

٥‏ ال ادد باپ اپنے سک کے ساتھ بی ےکر اس تا سک دوبھی پپ سیا ے ده 

پر یتوہ یاجب جیب میں »غیت سک را لے ۔ یوںء شالت 

ملاسان بو و لجا کاس ما با پک تس 

O‏ چاه مہ جا هک وہ جو کے سے > سیت اوڑۓ یںء 

O ERNE 

۱ ال» ست پی ےکی ای کا ان داز هجوگ کا موں اور چزون کے جوا لے 

سے اس سے یرل پچھا جا سنا س ےکہاس می کاپ ؟ 
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چا 


اکا 987 ...شگنر 

و ۓے سا هن پی تخب نکر نے کے کت میسن موا نر یے۔شال کےطور یرہ گر 
کوج ےکی غ بی نے ہیں اور ا کول پیک بھی خر ینا تا سے 
وی تک کیش یاد ضرو رک ہے اور میا روک سا ہے - 

0 کوکھا هک ہر بین یرہ غر یرک میتی r‏ ےل کی 
یت لسغ اک رورت ے۔ ۱ 

0 کوص مکنا ایک راع وتا بکروه 2 دوستوں اور ر شے 
داروں کے پاس ہوکھلونے یا یڑ ے یا مو پان وی رہد تا سے نورب مال 
سے ا لک فا کرت ہے۔ اگ ھآپ ان ماں باپ مس سے ہیں جو ےکی 
خوا پش وریپ اسف کے دا ےر سے لو آپ ان پر بہت م 
کرت ہیں۔ کو یھ چیزوں پر رک نا کاس ۔ اگ ہآ پ نے ےکیا اس 
اناز سے 2 می تک لک تو بے بڑا موک رر یس نا جات کا پر بر ارح اس 
لدکاپ یا نکر ےک :کیو ںکرنخواہٹی توبھی پور یی ہو »یف 
کے بعدددسرکی ےآ رق ے۔ 

( پاب جیب خر میس سے کدی اندازک رن ےکی تر غیب د اکٹ 
ٹچ تیب فرع لے اسف رن هکل بے لین ر ے ہیں۔ 

O‏ یکا ینک اکا و فکھلوا ے نس اکتا یک ول کے اکا و کو لے 

۱ ا خدمت فراہ مکرتے یں س کووپاں نے چ کرای س ےکافز ی کارروا 
پا کہا سے ۔ یول ے میں یگ شور پیا مورا پا کم 
چپ کے معا ہلا کات طور رلک کبک خد مات ومصنوعات 
کبس زا واا گے ین _ 

۳ نات ایک لوٹ کبک دک اور ال سے سی ےک دہ 
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آ پکاکامیاب رکا ے 18 یں می بای شحور 
اتام ارات اس میس روزا دد کر سے کہا سے پا رال کے 
ال گے پا رے ہیں اوروہ گے خر کر پاے۔ 

0 ی رفظ رات گاوکرتے رہے متام ای 
مطالن »کر یڑ کارژ ری کل رتم کا انراز ہ آد یل ہوتا اور وہ 
ضرورت ے (یادہ پی نر خکردتا یت کوک یٹ کا رڈ 1 77 
عفر کر کی عادت ڈ الیک اک دوک خر کمرے۔ 

0 ےکوی ا نے رما کو وال درن کت ڈی فک ہم اچ بے 
کو اس وت سی کال یل لا میں گےء جب کک ده پڑ لگ ھکر فا 
ین ہوجاتا۔ ای جب ہیں یل برس کی عمر می م سے فاد 
ہو ے ہیں تو نیس ما لی شحور ب کلاس وتان یچین تیا سے ای ےکا م 
کر گات وکا ےک یع رک اے خاصا شور او رہ ہو جک ہوگا اور و تور 
کھانے ےہا ےک ۱ 

۹ ال شور پیر اکر نے وا یکت ب کا مطالعہ با قاع ری سے تایلاع 
ےآ پا کے ابر (Money Experts) j‏ ی ونما کا دون 
مل اس ب آودرست انداز سے خر کر نے اور بت بای سل سے 
کے میں مدد ‏ گی۔ 
آپ اکر اپنے ےک وکامیاب دا پا سے ہیں تد کین سے ا سک ت میت کے 

دوران ال بل پر یکا مک نا بہت رو رک سب 
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اماب کات 189 


"لازمت ےآ پک جب بھری ےا وسر ےروں!“ 


موی لظف رہ وتا ے ۔ مق زندگی می شکاممال ی لس کر ضروری ے۔ یذ ال 
رگا اود لاتعدادافرادکا مشاہ دی ال با تک وت ے۔ ا لیے اگ آپ 
اپنے یچ کوکامیاب دیکھنا اس ہیں تو اسے سف رکا شوق کی دلاتے ےر 
سے ماگل ہو نے دا لے چندفو اد در رح ذ ل ہیں : 
1۔ سار نے ے لوگوں ے نعاقات بنا گیا ارت ۳ ہوئی ے اورزنرگ 
س یک انا نکی اگ رسب سے اہم ت ےکوی ےووہ انا نکا سا تجھ ہے۔ 
ج بآ دوسرے علاقول یں جاتے ہی ںتو وبا ٹف لوگ لے ہیں ءطر 
یروا ف ہوتے ہیں۔ ۱ 
2 کے عون بڑہتا ہے -آپ نے اکر مھا کین سنا ک ہاگن 
کب افش کول م ریش آ ہا ےتو وہ ا ےکی برفضامقام پر جا کا 
کچ یں۔الیا اس لے ہوتا هک ج بآ وی ای مو لکی جک یروت کیلع 
بدا ےت میں مھ من ر وکت »تن یگ یاسو چنا شرو کد تا ہے 
ادد یوںءذ ا نک یگ ہی ںکھلناش رو ہو ہیں اس لیے سفرڈ پریشن اورائلزاا 
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٦‏ کا امیا ب وکا ے 10 ےکسرک تخب ریک 

۳ س زک نے سے دما کلت ے اورسو کوجلا ق ہے۔ جولوگ ز یادوسفرکر ے 
یں (خراەان کے رکا سیب ال کا کا روہا رمو یا دوسرکی مصردفیت )ا نکی 
تی صلاحیت ایک ہی مقام پر د بے والول سل بت ہو لی ے۔ ہے 
افرا دای تیه کےا یل نکر نے کے ال ہو کے ہیں۔ 

4 زندگی یں اکم ہم اپنے ی علا تے یا شر رت وگو یابص ایک ڈے 
یش بند یں ایک کے لوگو ںکو د وک ےکر ای فک سوب ادر زار پردان 
تا ۔لیشنء جب سفر پر لت وف سے ہیں بہت سے فی رتوت 
سا کا امن اکا یڈ تا »یس ب ل سو نے پورگ تے بل اور ہمارے 
دما لاک ول کل اور موی ہو تے ہیں۔ 

5- سفرکا ایک بہت با نامرک بیدا ہونا ے۔ روتک سز سک ددرا قر 
وع رکاوتش اور سال بہت یٹ یآ تے ہیں ءال لی ےآ دی اپے پلان کے 
ما اک ڑ تار مالک نک پا مرول انا شخصی تک بہت بڑئی 
غامیت ہے۔ اگ ھآپ کے بے یں مہ نماعیر تک یں ہوک یتو زتری شآ 
Era‏ پر ینان اورمخطرب د ےگا س زک ے ات سے ے 
بات ہوں گے اور بب تک تو قعات لور یں ہو لا ای (ج تام 
کال )تدای کے رال پیراہوگا- 

8 مسفرکرنے سے خوداعادی مہ لبھی اضافہ موتا ے۔ اپ اج جج کا انا 
با ے کیل کر بء کچ گا ےاے ون ون میں پاپ رم پھر 

ل٠‏ ایک مر کہیں سر کج دیابن پر رگن اس کے ا ندر اعخادکتنا 


زیادەبڑعتا مان 


Scanned by 2 


آپکا کا اتا _ : 7 نیب ری 

داح رات سورد شا کرات چ یق چرس زو 
زی سس لک را )کے ہیں ۔آز )کر دک بے _ 

۳ زندگی کے مات رت گس یں دہ ند این بان ئل فرش 
دی تن اس ڈیں۔ اپ ال فان ول اوردوستول وی رہ کے روز 
کیا جا تا )وہل برسولں یادد جا ہے اور ری زنرگ سک خرن 
شا ہوتا ہے سود ےک اکٹ وگ اپنے پیاروں کے مان کے کے برسون 
طسوت پا دکر تے او ہشونا ہو ے ہیں _ 

۳ س کے سے بہت رہم ہے۔ یناه ر میں فتین ہیں اور و 

رکا وش بھی شی لآ تی ہیں یلان اس کے باو جو دف کا ول ہم س ب وسرو دتا 

ہے اوراسں سے لطف لا 


0- سفرخودشای کا بہت باذ ر لہ ہے۔ اکر اور متام راپ ول ئ 
مطاان زندگیگمز ار ے ہیں ج بک سر کے دوران ہم اپے ذ اتی اورجسال 
ضل ر تک وک پر بور ہوجاتے ہیں۔ لول » جمارے اند یی صلا یں اور 
یال باہرآ لی بل - 

جوسف سک ول داده ہیں کن جو ہے سفرس کت اس »ان ی بہت ,۶ 

ناساس یس در زب اقدامات ببت مفید ہو کے ہیں ۔ 

گھ میس نرک فلا رز لا سے 

شکچ ی نگ انی وی ہیں جوک ےگا ےگ در 
اکر ا یا وا A‏ 
کی تن ہیں۔ آپ والہ ہیں تو ان اسنسیوں سے ب : 
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آ کیک ماب کناب 192 دننیب ر کے 
۱ سے اس ہار سے یل بات ی ۔ اہک رد ائۓ د تچ اوران سے 
نکی راۓ کے۔ 

اگ رپ خود اک کاروپاری ع زک ے رج 2 ہیں تو دیکرشہروں سے پا دیرگلون 
ے وال عاو لی ضرور نے ياچ معاوضردست یاب بو 
ے۔ اپ پا ں کو یی دگعا سے اکان ملد ان علاقو کی سح تک شوق پیا ہو۔ 


ساحت او کی بو س کي 


ر و سیاحت ما ام ے۔ اکر لوگ اس چا ہت اوجود ال لیے سفر 
یں کرت گان پر چ تن اگ رآپ اپنے و کوس راو رس کیلئ 
بج کر ےکی توب دم تو میں ایک رال جات ۓےگی۔ یی سنا ےک تام ال 
اراس مق رکیل ایک بییک اکا وٹ نت کرد میں تاکہسفراورساح تک جا کے _ 

رور اورت ریب کے علاقو کا سف نے اوروپال کے ظاروں سےتفوظا ہو ںآپ 

۱ گرا اف راولش يچ وکو ےے رت 2 جہوں ان سے ال میس 
رشان ال کر باب 
شال تام عي 

اگروالد من میں ےکوی کی سر یکرت تو ہے میں سف رکا شون پیرا ہوا بہت 

مش ہوگا۔ اس لی ےآ پ چا سب ہی ںک ہآ پک بسک اپنے لیے یف نات 9 
پیل خو وی س کر کے دا ۔اسے بنا سی کس زک نے تفا کہ موا ے۔ 
سز ے وا رک دن اپنے تج بات و مشابدات اپ ول سے زکر کے ۔ لال ء 
جج میں مز بس اورخوقی پیا ہوگا۔ 
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پسبکم ‏ +؛ _ e‏ 
رن اور یادگارمقاما تکیا دیڈاوز ریگ 
ول ی بمب پاچ ل کا اب جہاں دنا بر کف او یی 
ابا تک دیڑلوز دست یاب ہوں۔ ای ےکی اکتا تنل بھی یل جال تلف 
اکتا ٹر بول این بیوں سکف اکتا سای مقاما تک وڈ لوڈ ای ہوئی ہیں۔ 
اپنے ول کے ساتھ کر دہ دی لوز د کے ۔ ول + می ںسگھو نے رس ار 
کر کاشوق بدا 
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لوو یناه 


”ےک صرق اس وت کک قول نیس ہوگا جب کک آ پکو اس کا ہین 
تس ہوگا؛ کے اج رل ضرورت اک ضرورت مند ے زیادہ سے ے یی ےکی 
ضرورت ے!"" 


جب می اي یک انڈٹربی مم رل ہواتو لیک مرج مور کے یک مول 
یس ایک ٹ ینک کلم جانا ہوا۔ وہاں جوڑ یز ے» احول نے بہت کا بان 
جب میں ے ‏ نکی مف رور ب رڈ کر نا چا ہی و ول هک سے کرد اک میرک 
شور یار وکر ےک اجاز ت کیل ے۔ 
بے بت جرت وک روگ اه کو چا سب ۔ بہت ٹر بیٹر زی ٹر یف 
ٹس جا کا مولع بلاقو ٹیس نے بی د کاک وو ینزز تی محلو ما کو چا کے کیں ادر 
کوش شکر نب ںک انس ا نکی معلو بات ان کےٹڑ نگ روم بانتجا یں ۔ 
پیم را کت ترا دورتھا۔ س نے تچ کیاک ہیی اب با تال چاو لگ اور 
رگ انڈ ٹر بش یں نے ی ینک بتک ویاو زک غل میں سول 
میڈ یاپ ال امد یی تاکرسب لوگ ان سے استتفا دوک رسھیں ۔ 
ی معا بہت بڑکی رن پر بے والول کے ساتھ ہے لوگ ایاپ 


۶ مه مه 


سک کے ی کم نے اس ض رورت منروں یس پاٹ دم خر یب با 
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۱ ی 
۱ 


پا کا ماب > 2 ناگی 
ےآ آپ جات ہیں کال لو کے عا م ہونے سے بے دنا نج 
لی نے نش متام اورز ت نای ت ربالا ہے بیس بکرم دس ےک ویر 
۱ پر لک لکہعد باء اتال لک وعد ےد ۱ ۱ 
۱ مکل این ینوت امو الم سل او کلب ارکٹ سبع 
یل کل نمو اة یه د الله بیش لسن با وان 
وا علي © (سورةالبقرم 261) 
تر جم : نگل مال جو ار کے رات می خر کرتے ہیں ایک ے 
جیے ایک دات گے جس یں سات بال ہوں ۔ اود پر بای می سودانے 
#ول» پگ ای ےکی ز یادہ الل تھا یج سکیلئ چابتاےه بڑعاد یتاے۔ 
۱ اوراش وق مم دالاء جانۓ والا ے۔ 
کے اللدتما لی نے ہے وعد ہ میرے ساتجھ لور اکیا »ایح ای یوعد ہآپ سب 
کی ھی سے کیو ںک اتال ان دعا ے سے لبم 
ات لا تخل اناد مجنا بے شک اللہ اه دس کے غلاف 
می لکرتا۔ وه ج ہنا ےء و وضرو رکرتا ہے۔ او رکیوں تک ےا کیل تو سب ب 
ہت سان س ےک یں کہا اوروہ وجو رسآ گیا۔ 
ال لے ابنے وکا ا سے تا ےکا کے پا ج ہج مان 
چول تون میس اضافہ چاچتا تو وہ دوس رد ںکورے۔ ال تھی اسے بے صاب 
دا سی انسان سے متا میس ءا تی کے ساتحھ ا کی پاٹ رپ ہے۔ 


سان رص دہ لاذ) ےہ گر ووی کہ ےک طاقت نہ رکا ولو 
وی فا ره انیا ے ص دقہ د 


ات روثول اتھوں ےکا ے اورا ذات 
ر ار کررے!خاری ومسلم(مفہومحدیث) 


Scanned by CamScanner 


آ پک یک ماب ناب 16 


چثت 8 
۱ ۱ ۱ 
و لک د یقت بت ۱ 
۱ 
۱ ۱ 
۱ "ی ال دوادب سکصلاو؛ مت والے دن تم سے مارگ اولاد کے 
۱ ارے یل لها سک مه اس کیا ادب سکصلا یا ؟ اور کی 
تم ری ؟* ۱ ۱ 


هشرت عبرالثه بن عمر ( شعب الآیمان للبیقی) 


ال م وضو هت ہہوۓ می ر سے سا سور تی مکی یت نر مھ ےجس میں 
الشتھالی نے ال ایما نکوخاط بک کے فر مایا س ےکمردہ اپنے زی هکفالت وگو مک 
اکت ن 
ھا لی اموا فوا مز د ریک کارا ودم الاش و ۱ 
الحجارة (سورهتحریم آیت 6) 
تم :اے امان دالوء ا ۓآ پکواور ا ۓگ روالو ںکوا نع یج 
یا لک این ن انان اور ققحم ہوں گے_ 
گاڑ ایک دم تلآ رف رفآ اس دی نک معا یھی اییای سے ہم اگ چ 
از پڑت ہیں “ن مار ہے نما یں ڑ ش تو ہیں ای ردان ہولی۔ 
تک وال ہن ا 2 ول کی درست ت رآن اورنماز پ جن ےکی ریک ںکرتے۔ ۱ 
ی با رگ »گر کے کون ون کی اصلارح کرلیا گر ے 2 اب وه سرت 
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ا 197 eT‏ 
سے یا داد سل EFT‏ بو 
وھد کل ہوگیا۔ 

چا سکاب ٹیل ہم نے بہت سے ایی ےط ری بتائے ںکآ پک ہج کیو ںکر 
ا می سے نک رکا میا لی سے ت مکنار موک ےء ےی اوک زندگی می لکامياب 
ہون ےکس بھی اس یه نہ پھے هل ات کر بوک اورء ای کپوا اور 
پچھرانے ولگ تیا ری اورت یی تک فن موی _ 

سور تی کی لیت خاش فور افو للع مرس ادرا پ لئے جو 
اش اورثرآن برا یمان کت ہیں “ہیں الد تھا بیفر مار ہے ہی ںکراپنے بیو نک 
جن مکی اگ سے با جس کا این رگن انان اور ق ہیں - 

کول ماں یاپ مہ بات برداش تی کرک کد ھلا کول اپنے ہو ںکوآگ 
یش ڈا لےگا؟ وال نکی حقیت ےآپ ان و ں کوت مک ککا این کے 
بنارے ل؟ جو والد ین اپ بو ک مر یت مک ہئروس تت وکر نے ہیں ہگ ال نکی 
بت ری نکر ںکو ہے د بی اود دی ماحول مکی ری 
بوڈ د بل سبط ربق یقت بولگ لب موه کے مت رارف تا - 

چنا چرضروری ےک روالد ین اچ کول کے ساتم روز انہک بنیاد پ پر وت یھ 
کت ا نیع ليم ما راور متام بار سے می پچ بات آن 
گیاد یلیم ادرایمان کے پارے میں لول ۔ ۱ ۱ ۱ 

ام لنم وت 2 لد اس مہ لوت 3 ل لیو 


١ص‏ امس ا 
۳4 5 صھ 4 2 3 و 


5 9 ہے او نس ) و و مخ 
1 ۳ مت وژاجد تشن ین 


اص 
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رج :کال وقت موجود ت ےک جب لقو ب علیہ السلا م ی مو تکاوقت 
٦‏ تھا جب حول نے اپنے بیٹوں س کہا تھا کت میرے بعر کی ۔ 
عباو ت کرو گے؟ ان سب تکام ای ایک دب کی ہا تک بی کے 
جآ پکا مود ہے اورآپ کے پاپ دادا ائی ٣۱سا‏ گیل اور اما یکا مور 
ے۔او دم یا کے رما مدارٹیں۔ (سوره‌بقره آیت133) ۱ 

خضرت یتقو ب علیہ السلام نے اپنے ول سے یرال لیے لو پچھا کہ میس اپنے 
چو ںک غر تک ری ۔آپ اپنے ہیں کر رل جت رمن رر ہیں ءال 
سے زیاده تی ہکم از گر درو جرد ہو ںکی خرو ی کا میا ی کیل موی 
جا ہے _«قیقت ىہ ےک مسلمان جک یلیم اورد بنی شحور تا ہی ضروریی ہے 
رسک زنر کی اادد پالی ے۔ 
کی ھا میں کے 

۱ آ پکا بک میا ب نیل ہوک ناہج بک کآپ ال کی د نیاوی اور اخ ری کا مال 
کل دما کل گر میں ۔ وکا میا کی وع اکر نا والہ نکی ز مردار لول لت 
ایک اہم ذمددارگی ے۔ دعاکرنا دداصل » ون کیلع مقبو کر یکی تلا ہے۔ نی 
رم صلی اللہ علیہ وم کے ایک ارشادکا نہوم ےک تن لوگو نک دعا اللہ تعا یا 
گا شی ست رد لک ال ۔ ان شس سے ایک وال رک دعاے جو دہ یا لدع 
کنات ۱ 
رآ لنش تفای نے نیک لوگوں اورجنتو ںکی جونشانیاں تال ہیں ء ان 
لیب ہےکمدہاپنے چو نک نارای اکر سے ر سے ہیں۔ 


ا 
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اپ کا ماب صا 7 لدابت 
۱ ماه (سوره‌الفرقان, آیت74) 

:او رچ( واک نے ۴ے )ےکچ ل: اے ودک" لاه 

وی ون ےو نک رک عطافر ادلی زگ روک سرا 


a 


نارے۔ 
مروف مض ق رن جفرت مولا نات ہورگ رم ال سے کی نے و چھا کہ 
هرت »آپ کا اولا دای ربا برداداور نی ککیوں ےتوپ نے فرما اکر ادلا داو 
یدق علا لکلا 1 اوراقیات کے بجرسوروفرقان گیا یآ یت پگ > لاب 
انعم عطا فر ایا جآ پ لرکو ں کت زر ا ست ےکنا القیات کے 
را رتور دا اک یکرو اک ارڈ ہکر کم دعا بول ر اتے ٹں۔ 

مرو ا یی ا سآ یتکرش )شرا ۱ 

ب عام طور پر اپنے ضاندا ن کا براہ دا ے۔ ا یکو دعا ال جادیا 
ےک حت پا از شوہ ر کے مج اپے یوی کول کا سر برا هلو نا ےک 
ج- ہیں ت گر ناد سک کہ لا بی ڑکا روں کا سر براہ ول +۶ 
یری هون کی زک ون فاسق ون جرا وگو ں کا مر براہ نہ ول دب > 
ازاب بان بن نک _ جولوگ اپ رال کے رڈ ہے سے پر یشان چ یں 

ال رد عاضرور ما گت بناج ہے (آسانتر جمەقرآن) 


اد لی سکا لپ دا تہ 


مال قرات باعث با 
فاا جو وری ریا اہک ب ت دس 
او وت رہ واک تے تے۔ ایک مرج اک 


اقا و پر ین رل 
شر ر تک دوش پش ٦‏ ۔ ول سنا غع ‏ ۱ 
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آ پک چا یاب وکاب 200 پلک د یت 
ماگ ییہاں سے الد گے مم ش ریک امام بنارے سا ا ا و 
یا شک اکآ رج الد نے مج یتآ ر یکوکع ہک غرم کلے ت بک رلیا۔ 

۱ دم اسان ی تم مالک وا تدر ہے۔ دوسرکی جاب مات ہاں ی با کل 

ےکا ذ دای خطا پر برا ھلاکہنا شرو )کرد تی ہیں ۔ انا کا مر پرلفظ ا کرت ے۔ 

زی تو یام و یکی ےک ہگ یبھ کول لط بات تیه یش ا یبارت بی من 

سے کال سکیا تام میوقت تو لی تک ہو ۔کیا آپ جا ہیں گ ےکآ پک بددعا آپ کے 

یا سے تبلق ال کا بارگارہ تقو لک لی ما2 اور دہ تام زندگی لت اور 

اکا ئیشلزارے؟ 

دک اند ی٠‏ ںآپ کے سب یل جا مگ رآ خرت نہ ل لیو وی کی 
ال بی ےکا د ہے۔ اس لیے اپنے ےک دیا کا میا یٰ کے سا را سک آخرت 
یس جج 


ر و دے سے سر رو 


من حح عن الکار و دحل لقن یا "و ماليو الا 5 
ال (سوز ہآ عمرانر 185) 
ا کر ک ادو زر سے دور الگا اد جنت میں دا کر 


دن اش اماب ہرک اود یرد نکی زن دک یتو (جت کے مت لے 
ا دی کے کے سا ریس _ 
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7 ای ر46 7ھ سو 
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ص2 0ث0/ -آپ نادب کی اگوی اورمصنف کے رات 
بے ار ادارول کے یمزر رز حہ ال آپ پاکتان ادا رش ایک پاٹ راء رول بل اورٹوچوانوں 
کے ئک نک حثیت سے پانے با ہیں امک اش ئول سے ےک اصلاع ور فاد درک ےکام 
کر رہ ہیں۔ ۔آپ گا قفہ کیم مل زیت ٹ٠‏ ےت لاو کا نیت در یت 
فا دج ده »وس خودکو ینس لک ی کی ٤‏ فرع ہیں ۔آپ بے شا رگونمنٹ ٹہ پرائدیٹ او کار پر بیش 
ادارول کے اضرا نگاطو ریز خر بات تفر پچ ہیں۔ جن شم مت گی انان ء انہر انرز 
کے ساٹ رل سول موزل | ال یذ اوو سے پلا کے افر نشال یں اپ داروں ( کرلک بز وغو رٹیز) 
یس پا یگ اف او رہ نگ رس کے ہیں -آ پک۸ گکو وق تک | رورت مچھاجاجاے۔آ آپ رز 
ماف یلپ کلف مضوواے دس پگ وی اور نارای خی رہ لاکھافراد پل ے۔ 
آپ یف ار دوہ سٹاو پاپ دالول می زا امش کارا 
تاک کی شا ہکو ہا زا زی مل ےکا نکیا سای فدات کے اطراف بل اہک عکومت نے ای ٹورزم یڈ ناعزدکیا۔ 
تا مع شا ہی زیو سر پت قا می شاہ ا من کے پلیٹ فارم سے افرجستان رک ورمع رکا دودہکیاگیا۔آپ نے ول 
ساعت کےشوقی کے مات کی ریت شور 7 
تا شاه ایک دانشودکی هت می یی ناش اب بارت اور ہر ےکی نید رولیت مالک هت ۔آپ 
نے پالتان س کی بارسال 2018 کی رمضمان امیش ن مس ماف ہیل پکی تور وار گرد سپ ل سے زار 
دی کر بے بی ری ام وی بل دی دنو 2 ریش نوزہ دقت نوز آنخوزہ مایپ وک» پم ده 
پوپ لول اور بی شارر یڈ زلف پر کرام ش۱ با خدبات رانجام دے گے ہیں۔ 
امم شاہ تن نیت موه نف ہیں لف اخبارات مکی رش کے سات سای ا نک بار تناس غا بو 
ہیں ۔ جن سک ماک پام ذدانم ہوہآ پکا کرک ماب ہوسا ےہ بک منز ل کا سار اوی ان »ابی ملاظ تی سوج کا ما 
انا یا یزیا ره 365 اتوالل خودشایءجت راو سس و 
گی جک رکزابوں میں ہوم وتا ے۔آپ امس" ایی جا یی ۲ ہیں شاه صاحب کےفکسفوں سے مات فو جوان ارو وب رظہور 
کاب اش یں Evening Rides with My Guru’‏ اور اک روج رر کے نام سے شال یا 
دوس ری تا بآ پک ساد نت سے متا رالطاف مارک اتر ے انول“ شاع ہچگی ہے ۔عل ردارب یس سے محروف و 
متا زا ار سے توم طائی ؛طارق اد حرا فر سی نکممان ار عفن تیعم عاض هیب بت را 
ل ام چہانزیب رانک کی رع بت سے مصن فآب کار که یک ہیں۔اس کے علادہ بے ارآ زاگ بداو لگ ماب 
سے کے جا هل کم شا ہی لم داب 97 / 
”لا وریٹی ل'' کاسال2018ء میس جی رین مق درک یاگیا۔ 
امم شا ہک سال 2018ء یس ایک سرو سے کے اکتا نک رن پک یکر مدکی گیا لمیر تت کتان 
کے سب سح ز یاد ر ےجا نے وام وٹوف لپن ہیں ۔ را لاو لوک وا شیپ ض ایک اور یب پرآپ کے 
آڈیواورویڈ یھر ستفیدہودرہے ہیں ۔آپ نکن رز مور ۔آ پکوناصرف پاکتان ی دا مر 
متتو لیت حامل ہے۔ جا ںہ دض موجو دی دآ پ سس نی بور چ یں۔ 
آپ سال 2017ء یی ت تی ده شاه زیت کي وک سو پ رکا مر کی سے کوک رآ پکا فل ې 
کر بد نے پاکتان بسک پل کلف موشوعات کال رز سیر هب-2 ہیں فا نیشن 
عابتا :دلج شال یں اک پیٹ فام ا مک مس بلقت 
پخیاب کلف ا فلا بی جاک ٹیش رشن رک ان دارم ودای کے یماما - 
تفج رل اش فرب پر 3000 ےزائمرویڈلیزاپ لوڈ 
کاگی جن کےا رج نکی نندار 2 ٹین سے اسلا شا فا ی کے ار سے می ات 
مالک یه ]زراب 
1: 0 
2 می افو یی https:/iwww.facebook.com/qasfound:‏ 
وس ٹیو بین htps:llurww.youtube.com/ehanneVUCNMHKSGIUDCSQbABXWAEQ:‏ 
۶:4 کی شاو فا ؤ نیشن لٹ کنل https:lNvww.youtube.com/channe/UCO3TZHIYahBuErqLXW4_Bgg:‏ 
ریش لوٹ بل Mitps:/lwww.youtube.comlchannel/UCo3pWOHSrWOjhivgsLbgReA:‏ 


